МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

ПО ПРОВЕДЕНИЮ УРОКОВ С УЧАЩИМИСЯ ПО КУРСУ ОБЖ
5 КЛАСС ТЕМА 1: "Город как среда обитания человека"
Урок 1. Особенности города, как среды обитания человека.
Учебные вопросы:
1. Вероятные источники опасности в городе.

2. Как предупредить возможные опасности для человека, живущего в городе.

Цель:
• ознакомить учащихся с вероятными источ​никами опасности в городе;

• дать рекомендации по предупреждению возможных опасностей в городских условиях.

Ход занятия.
Урок можно начать, обратив внимание на цита​ту Я Е. Палкевича: Города — результат деятельности человека - породили опасности, человека же подсте​регающие! Знать их причины, научиться защищать себя - часто означает спасти свою жизнь...". Таким об​разом, горожанин зачастую может оказаться в до​вольно сложном, а порой опасном положении, в таком, как человек, оказавшийся в глубоком лесу или вовсе в безлюдном месте.

Затем, побуждая ребят к размышлениям, мож​но поставить ряд наводящих вопросов:

• город как среда обитания - благо для чело​века или вред?

• какие главные опасности могут подстере​гать человека в городе?

• передвижение в городском транспорте -хорошо или плохо?

1. Выслушав ответ ребят, учитель подытожи​вает, мол, человек всегда стремился обустроить свою жизнь как можно лучше и, делая это, он жаж​дал иметь все больше бытовых благ, не задумыва​ясь о необходимости поддержания гармонии в природе, а зачастую просто игнорируя те опас​ности, которые встречаются везде: в природе, в городе, на селе. Но город особенно насыщен раз​личными опасностями.

Какие же из них наиболее характерны для нашего города?
• это опасность, связанная прежде всего с различными авариями и взрывами на производ​стве;
• аварии на химических объектах и заводах (предприятиях), хранящих химические вещества;



• пожары и взрывы на производстве, в жи​лых зданиях, культурных и общественных заведени​ях;

• аварии, связанные с тепловыми и водны​ми системами;

• опасности, связанные с передвижением на транспорте: крушение поездов, речных судов, са​молетов (на железнодорожных станциях, в реч​ных портах, на аэродромах);

• опасности криминогенного характера.

2. Статистика говорит, что несчастные случаи в быту происходят в 4 раза чаще, чем на произ​водстве. Именно это обстоятельство заставляет нас еще раз напомнить, что нельзя легкомыслен​но относиться к существующей опасности. Поэто​му здесь уместно спросить:

• назовите номер телефона скорой помощи;

• назовите номер телефона пожарной охраны;

• назовите номер телефона опорного пунк​та охраны порядка;

• у кого в кармане имеется документ с номе​ром группы крови?

Ожидать помощи со стороны не только наи​вно, но и беспечно. Человек должен и обязан про​тивостоять бедам, которые подстерегают его са​мого и окружающий его мир. И независимо от того, с какой проблемой человек сталкивается, только от него зависит какие меры он предпри​мет в первый момент, заботясь о собственной жизни.

Ребенок, который не боится опасности, точ​но и быстро выполняет указания старших, уже вносит свой вклад в преодоление опасности. Под​росток, изучивший в школе правила поведения для обеспечения своей безопасности, и взрослый, знающий что и как надо делать, чтобы уменьшить или ограничить опасность, может предотвратить несчастные случаи, выйти без больших потерь из сложного положения и, в конечном итоге, спас​ти свою жизнь.

Одна из грубых наших ошибок - недооценка своих возможностей. Понимание того, что наш организм может реагировать непредсказуемо и, что внутренние ресурсы имеют способность уве​личиваться при острой необходимости, дает нам уверенность в себе.

Твердый и решительный человек противо​стоит трудностям жизни с большим успехом. Ду​мать, что вы никогда не окажетесь в какой-либо опасной ситуации, большая ошибка и легкомыс​лие, которые могут привести к весьма трагичным последствиям.

Группе учащихся можно поручить вырезать из плотной бумаги лепестки ромашки и написать на них перечисленные выше пункты, которые ока​жутся кстати на следующем уроке.

Урок 3. Как уйти от опасности. Учебные вопросы:
1. Что необходимо помнить при движении в городском транспорте, поезде, автомобиле.

2. Как избежать опасности в местах массово​го скопления людей.

Цель:
• ознакомить учащихся с правилами пове​дения в городских видах транспорта;

• ориентировать их на взвешенные и разум​ные действия в местах массового скопления лю​дей.

Ход занятия.
Урок можно начать с выполнения учащими​ся домашнего задания: построения на классной доске "ромашки", на лепестках которой написа​ны правила поведения пешеходов на улицах го​рода. Учащийся называет одно из правил, а затем его фиксирует на доске (или листе бумаги). Пос​ле этого поворачивается к ней спиной и пытает​ся назвать все семь. За правильный ответ выстав​ляется соответствующая оценка.

1. Теперь учитель может приступить к расска​зу о том, как нужно себя вести в различных видах транспорта.
а) В городских видах транспорта (троллей​бус, автобус, трамвай).

При пользовании этими видами транспорта следует помнить, что они зачастую перегружены и ехать приходится в тесноте. Поэтому требуется соблюдать следующие правила:

• трамвай, троллейбус, автобус нужно ожи​дать на тротуаре или на посадочной площадке;

• посадка в общественный вид транспорта производится при его  полной остановке;

• входить в салон автобусов и троллейбусов, и вагоны трамваев надо через заднюю дверь, а выходить через переднюю;

• войдя в салон (вагон), нужно взять билет и пройти вперед;

• при выходе из трамвая надо посмотреть направо и, убедившись в полной безопасности, идти к тротуару;

• выйдя на остановке из автобуса или трол​лейбуса, надо пройти на тротуар, дойти до пеше​ходного перехода или перекрестка и, убедившись в безопасности, переходить улицу;

• стоящий трамвай обходить спереди (так как в этом случае виден встречный вагон), а так​же по пешеходному переходу;


• из легкового автомобиля, как и из автобуса выходить только в сторону тротуара.

б) В поезде.

Оказавшись пассажиром поезда, нужно все​гда помнить, что среди попутчиков, хорошо от​носящихся к вам, могут оказаться и случайные люди, которые не прочь "позаимствовать" то, что "плохо лежит". Поэтому нужно помнить о таких правилах:

• располагайтесь в том купе (отсеке элект​рички), где уже кто-то есть;

• не засыпайте, если ваши попутчики вызы​вают сомнения;

• держите свет в купе включенным, даже если это мешает отдыхать;

• не оставляйте двери приоткрытыми, так как это дает возможность из коридора просмат​ривать обстановку в купе;

• если вы оказались в плацкартном вагоне (или электричке) держите документы или бу​мажник в надежном месте, портфель - побли​же к стене;

• особенно нужно быть внимательным на промежуточных станциях, во время выхода (вхо​да) пассажиров, присматривая за сумкой (чемо​даном), личными вещами и документами.

в) В автомобиле.
Собираясь в поездку на автомобиле, нужно прежде всего определить ее цель. Если это не свя​зано с кратковременной поездкой в сад или заго​родную зону для отдыха, то целесообразно при​держиваться следующих правил:

• удостоверьтесь в наличии и пригодности необходимых документов и заранее разработай​те маршрут;

• тщательно проверьте техническую исправ​ность автомобиля, достаточность топлива, не пе​регружайте его;

• постоянно следите за работой машины, по​казаниями контрольных приборов, пользуйтесь ремнями безопасности;

• в пути избегайте переедания и употребле​ния алкоголя;

• двигайтесь в общем потоке транспорта, едьте с умеренной скоростью, будьте осторожны при об​гоне, уважайте правило чужого преимущества;

• не садитесь за руль в состоянии нервного напряжения, при необходимости лучше остано​виться и отдохнуть на специальной стоянке;

• не пользуйтесь полосой движения для спе​циального транспорта;

• соблюдайте безопасную дистанцию;

• за рулем воздерживайтесь от курения, а ра​дио держите с умеренной громкостью, чтобы не мешало услышать звуковые сигналы других транспортных средств;

• в условиях езды с ограниченной видимос​тью снизьте скорость и увеличьте внимание;

• для ночной стоянки выбирайте людное и освещенное место.

2. Вторую часть занятия можно начать с по​становки перед учащимися проблемных вопро​сов. Например, в каких местах и когда могут воз​никнуть неприятности и опасные ситуации? Или, в какое время суток вероятнее всего может это произойти?

Выслушав ответы ребят, учитель поясняет, что неприятности могут возникнуть всегда и вез​де, но вероятнее всего в местах массового скоп​ления людей:
а) В парках, ресторанах, кафе и на пляжах.
Даже находясь на отдыхе, необходимо посто​янно думать о своем благополучии и придержи​ваться следующих правил:

• не входить в парк одному в темное время суток, избегать прогулок по малолюдным аллеям и местам;

• выбирать скамейки, расположенные на от​крытом месте, желательно без зарослей с тыльной стороны;

• в случае возникновения сомнения, что вас преследуют, быстро удалиться, пока не настигли;

• если же вы решили посетить кафе или дру​гие места отдыха, не берите без необходимости крупную сумму денег и не увлекайтесь чрезмер​ным убранством своего туалета драгоценными украшениями;

• если женщину приглашает танцевать не​знакомый мужчина, лучше всего вежливо отве​тить, что она занята и принадлежит своему спут​нику;

• не соглашайтесь на предложение незнако​мых людей проводить вас домой и не доверяйте свой номерок (жетон), на получение личных ве​щей, незнакомцу, особенно если верхняя одежда дорого стоит;

• не ведите беседы с незнакомыми людьми о вашем маршруте и способе возвращения домой;

• мужчины, опасайтесь случайных знакомств с женщинами, которые могут пригласить вас к себе на квартиру в гости. Такое посещение может закончиться плачевно для вашего здоровья и ко​шелька.

б) На вокзалах и в аэропортах.
Наиболее характерны кражи и грабежи. По​этому, если есть время до отъезда поезда или са​молета, вещи лучше сдать в камеру хранения, осо​бое внимание обратив на исправность автомати​ческой камеры. Будьте осторожны с шифром -записывать его следует подальше от посторонних глаз. Билет с рук старайтесь не приобретать, а если это случится, то самым внимательным образом проверьте компостер, а лучше обратиться в кассу для проверки его подлинности. В случае малей​шего сомнения откажитесь от покупки. Для при​


обретения билета необходимо сразу подготовить всю необходимую сумму денег.

К числу прочих вокзальных приключений относятся употребление спиртных напитков и случайных знакомств с лицами противоположно​го пола. Пренебрежение этим приводит не толь​ко к утрате документов, денег и багажа, но, порой, и к серьезным травмам и даже к болезням.

Собрались в дорогу - не ищите приключений.

В качестве домашнего задания можно пред​ложить ребятам нарисовать на плотной бумаге эскиз трамвая, троллейбуса, автобуса. Это приго​дится при опросе на следующем уроке и на даль​нейших занятиях.

6 КЛАСС
ТЕМА 1: "Чрезвычайная ситуация в природе"
Урок 1. Разновидности чрезвычайных ситуаций и их причины.
Учебные вопросы:
1. Разновидности чрезвычайных ситуаций в природе.

2. Причины их возникновения.

Цели:
• дать понятие о чрезвычайных ситуациях, которые могут возникнуть в жизни человека;

• пробуждать у учащихся потребность пред​видеть сложные жизненные ситуации и прини​мать меры безопасного поведения в природе.

Ход занятия.
Перед началом изложения нового материала учитель может поставить перед учащимися ряд про​блемных вопросов, побуди их к размышлению:

1) Какие, по вашему мнению, могут произой​ти экстремальные ситуации в природе?

2) Как должен поступить человек в этих ус​ловиях?

3) Можно ли в таком случае уменьшить риск?

Суммируя ответь! учащихся, учитель поясня​ет, что природа - очень сложная система, живу​щая по своим законам, и, чтобы выжить, нужно стремиться понять эти законы, используя их в сво​их интересах.

Что же такое чрезвычайная ситуация? Ситуа​ция - это сочетание условий и обстоятельств, со​здающих определенную обстановку, положение. Чрезвычайная ситуация - это ситуация, в кото​рой возникает угроза жизни человека, его здо​ровью и имуществу, и которая исключает воз​можность получения помощи от других лиц.
Чрезвычайная ситуация в природе может быть связана с самыми различными обстоятель​ствами.

а) Деятельность человека в природной среде:
•пошел в лес за грибами и потерял ориен​тировку;

• пристал на лодке к острову, рыбачил, а в это время лодку отбило от берега.

б) Вынужденная смена климатогеографи-ческих условий;

• переезд родителей к новому месту житель​ства;

• поездка на отдых, служба в армии.

в) Автономное существование человека:

• авария транспортных средств в малонасе​ленной местности;

• заблудились в лесу, в горах, в степи.

г) Ситуации, связанные с нарушением эколо​гического равновесия в природе:

• землетрясения, наводнения, ураганы, смер​чи, вихри, снегопады, оползни и т. д.

К чему же должен быть готов человек в пред​видении чрезвычайных ситуаций? Прежде всего к тому, что вероятность их возникновения суще​ствует и, чтобы не попасть в беду, потребуется дей​ствовать грамотно, оперативно и решительно. Человек, не осознавший этого, не сумеет отреа​гировать на ЧС адекватно обстановке.

Например, верхолаз, работающий на боль​шой высоте. Работа рискованная, но он предви​дит возможные ситуации и готов к ним. И, напро​тив, пассажир скорого поезда вроде бы застрахо​ван от сложной ситуации, но оказавшись в ней, чувствует себя далеко не уверенно.

Поэтому в чрезвычайной ситуации очень важна подготовленность человека к действиям. Здесь очень важно преодолеть сформировавшу​юся психологическую настроенность человека, который, зачастую, полагает, что с ним ничего не произойдет, поэтому, оказавшись в чрезвычайной ситуации, чувствует себя неуверенно, порой просто теряется, выходит из нее методом проб и ошибок

Степень экстремальности обстановки значи​тельно влияет на возможность выживания. К при​меру, экспедицию археологов на открытой мест​ности застал буран, но ей удалось все-таки дойти до ближайшего оврага, ущелья, сопки, иначе го​воря укрытия. Степень выживаемости в этом слу​чае намного повышается. То же самое происхо​дит, если человек по роду своей деятельности свя​зан с пребыванием на природе (геологи, метео​рологи, полярники, строители дорог и др.) и при​вычен к ее "капризам".


2. Переходя ко второй части урока, учитель может поставить несколько наводящих вопросов:

• отчего и как человек может оказаться в эк​стремальной ситуации?

• каковы главные причины ее возникнове​ния?

Подведя итог ответам учащихся, учитель по​ясняет, что причины возникновения экстремаль​ных ситуаций в природе можно условно разде​лить на две группы:

а) Естественно-природные, возникающие независимо от воли и действий человека и связан​ные с климатическими, геофизическими и други​ми процессами. Последние нередко оборачива​ются стихийными бедствиями: наводнениями, ураганами, смерчами, вихревыми потоками, сне​гопадами, селями, оползнями, проливными дож​дями, градом, резким похолоданием, жарой и т. д.

б) Антропогенные, напрямую связанные с дей​ствиями человека:
• его недостаточная квалификация;

• нехватка (порча, утеря) продовольствия;

• потеря ориентировки;

• потеря коллектива;

• отказ (аварии) техники и других транспор​тных средств.

Домашнее задание:
• подобрать публикации из газет, журналов о поведении людей, оказавшихся в сложных условиях;

• выяснить, приходилось ли вашим знако​мым, близким, родственникам оказываться в чрез​вычайной ситуации и как они из нее выходили?

7 КЛАСС ТЕМА 1: "Землетрясения"
Урок 1. Происхождение землетрясения. Учебные вопросы:
1. Что из себя представляет землетрясение и его происхождение.

2. Очаг и эпицентр землетрясения.

Цели:
• в ходе эмоционального рассказа учителя показать учащимся ту тяжелую обстановку, кото​рую может создать землетрясение;

• рассказать о его сути и происхождении;

• вселить уверенность в том, что при пра​вильных и продуманных действиях последствия землетрясения можно уменьшить.

Ход занятия.
Урок можно начать с просмотра соответству​ющей видеокассеты, прослушивания музыкаль-

ной записи и на фоне затихающей музыки учи​тель доводит до учащихся тему урока и ставит учебные задачи.

Эмоциональный рассказ может начинаться с того, что порождает стихийные бедствия - это опасные природные явления и процессы геофи​зического, геологического, гидрологического, ат​мосферного, биосферного и другого характера, причем значительного масштаба. Они вызывают катастрофические ситуации, характеризующие​ся внезапным нарушением жизнедеятельности населения, разрушением и уничтожением мате​риальных ценностей, поражением или гибелью людей, могут служить причиной многих аварий и катастроф.

Далее следует перейти к вопросу, какова ве​роятность возникновения землетрясения на тер​ритории конкретного региона. Пытаясь ответить на этот вопрос, надо отметить, что Республика Татарстан менее опасна в сейсмическом отноше​нии, однако вероятность того, что придется ис​пытать на себе землетрясение, исключить нельзя. Так, если обратиться к статистическим данным, в среднем на Земле один человек из каждых 8000 погибает при землетрясении, и вдесятеро боль​ше, за свою жизнь, так или иначе страдают от него. В мире регистрируются почти 150 тысяч земле​трясений в год, из которых почти 300 обладают разрушительной силой.

Как же в начальный период должно выглядеть землетрясение? Попытаемся смоделировать ситу​ацию. Вы сидите за столом. Оно возникает совер​шенно неожиданно. Первый толчок заставляет встрепенуться и спросить: "Что это?". Пока вы пытаетесь осознать происходящее, в вашей голо​ве проносятся разные мысли: "КАМАЗ что ли про​шел? Что-нибудь упало?". Если толчки продолжа​ются, до вас начинает доходить, что это землетря​сение и тут же проявляются пугающие мысли:

"Долго ли оно будет продолжаться? Не развалит​ся ли дом? Что же мне делать?". Эти мысли проне​сутся в вашем сознании в считанные секунды и, если толчки скоро прекратятся, наступит облег​чение. Но, если они продолжаются, ваше сердце начинает колотиться и вы инстинктивно делаете что-нибудь, даже если это действие будет вам во вред. Кто-то кричит, кто-то бежит к выходу, кто-то в оцепенении замирает на месте. К тому же мы привыкли к мысли, что пол под нами надежен, как земная твердь, и в самом деле страшно ощутить, что надежности в нем больше нет.

После нескольких секунд тряски начинают​ся разрушения: лопаются и вылетают оконные стекла, с полок падают различные предметы, ша​таются книжные шкафы, с потолка осыпается по​белка, а в стенах, перекрытиях и потолках появ​ляются трещины. Шум становится оглушитель​ным. Всего десяток секунд сильных сотрясений


разрушает все здание, а иногда сравнивает его с землей. И чем дольше длятся сотрясения, тем тя​желее повреждения.

Когда все, наконец, позади, вы с изумлением осознаете, насколько в действительности скоро​течным было землетрясение. При последующих опросах люди оценили продолжительность силь​ных сотрясений в 30 - 40 секунд. Из-за очень вы​сокой чувствительности человеческого тела к дви​жениям почвы мы сильно переоцениваем и раз​мах колебаний. На вопрос, как сильно раскачива​лось здание, люди могут ответить: "Его мотало взад-вперед почти на метр", хотя на самом деле размах колебаний был всего 2-3 см.

Так что же такое землетрясение? Какова его природа происхождения? Землетрясение - по гречески "сейсмос" - одно из самых страшных и разрушительных явлений природы. Землетрясе​ние - это подземные толчки, удары и колебания поверхности земли, вызванные естественными процессами, происходящими в земной коре. Они возникают из-за внезапного разрыва горных по​род Земли и высвобождения механической энер​гии, которая распространяется в виде сейсмичес​ких волн и вызывает серию колебательных дви​жений земной поверхности.

Таким образом, землетрясение как природ​ное явление, не поддающееся предсказаниям, мо​жет принести огромный ущерб и человеческие жертвы, если растеряться, действовать спонтан​но, теряя спокойствие.

2. Второй вопрос можно начать с того, что различные ученые, с глубокой древности, искали причины землетрясения. К примеру, Аристотель в поисках этих причин обратился к недрам Зем​ли. Он полагал, что атмосферные вихри внедря​ются в землю, в которой много пустот и сквозных щелей. Вихри, думал он, усиливаются огнем и ищут себе выхода, вызывая, таким образом, зем​летрясения, а иногда и извержения вулканов. Эти представления просуществовали много веков, даже несмотря на то, что он не привел никаких аргументов в пользу своих гипотез, а просто дал волю своей бурной фантазии. Землетрясение по​рой даже рассматривали, как наказание, ниспос​ланное рассерженными богами.

Сегодня у нас имеются научные обоснования землетрясений. Сейсмические волны распростра​няются в земле со скоростью б - 8 км в секунду и первыми достигают поверхности земли так назы​ваемые продольные волны. Наиболее сильные колебания вызываются поперечными волнами, которые приходят через несколько секунд после первых ощутимых колебаний.

Где находятся наиболее сильные колебания или толчки? В центре или точнее эпицентре зем​летрясения. Эпицентром землетрясения можно

назвать место, где из глубины Земли начинается ее разрыв и ощущаются самые сильные толчки. Само же место, где возникает подземный удар, называется очагом землетрясения. Глубина очага может колебаться в различных сейсмических районах до 750 км.

Подводя итог сказанному, учитель заключа​ет, что на основе многолетних геологических ис​следований удалось предположить причины и природу землетрясения. Полагают, что это связа​но со строением Земли, которую в общих чертах можно представить так: кора (литосфера), мантия и ядро. Вот ее главные части.

Земная кора - это твердый, более или менее, жесткий слой у ее внешней поверхности. Сама кора разбита на медленно перемещающиеся пли​ты, находящиеся порой друг на друге. Перемеще​ние этих гигантских плит со скоростью в несколь​ко сантиметров в год (до 7 см) заставляет камен​ную толщу растрескиваться, порождая, таким об​разом, землетрясение. Под плитами находится расплавленная мантия, температура которой в центре Земли составляет 4200 градусов Цельсия (для сравнения, сталь плавится при температуре 1500 градусов). Примерно так происходит земле​трясение.

Вопросы для повторения.
1. Какого происхождения бывают стихийные бедствия в природе?

2. Дайте определение землетрясению.

3. Что из себя представляет эпицентр земле​трясения?

4. Что такое очаг землетрясения?

Урок 2. Параметры землетрясения. Учебные вопросы.:
1. Как проявляется землетрясение.

2. Параметры землетрясения.

3. Что нужно сделать для усиления конструк​ции зданий.

Цели:
• ориентировать учащихся на характерные признаки, по которым можно предположить о землетрясении;

• ознакомить их с его основными парамет​рами.

Ход занятия.
Урок можно начать с повторения вопросов домашнего задания:

1) Что можно отнести к стихийным бедстви​ям, сказать об их происхождении?

2) Дать определение землетрясению.

3) Что такое очаг и эпицентр землетрясения?


1. После этого учитель напоминает, что в на​стоящее время имеются современные сейсмичес​кие приборы, которые дают возможность зафик​сировать самые незначительные толчки. Инфор​мацией о приближающемся землетрясении мо​жет служить и поведение животных в часы, пред​шествующие этому стихийному бедствию - они проявляют беспокойство:

• если их закрыть, то они становятся возбуж​денными и хотят выйти;

• собаки лают, мыши бегут из дома;

• домашние животные выносят потомство из помещений.

К великому сожалению, эти изменения в по​ведении животных остаются незамеченными в большинстве случаев и правильно истолковыва​ются лишь впоследствии.

В связи с трудностями в предсказании земле​трясений необходимо больше заниматься подго​товкой к реагированию на них, разработкой ан​тисейсмических программ для того, чтобы смяг​чить разрушительные последствия этого природ​ного явления. Следует повышать на практике на​дежность сооружений, что регулируется специ​альными государственными нормами. Вторая мера предосторожности состоит в широком ин​формировании людей о том, как вести себя в пер​вые секунды после подземных толчков.

2. Центром сейсмических очагов землетрясе​ния, близко расположенных к России, можно счи​тать Закавказье (Центральная его часть). Только с начала века здесь произошло 7 крупных землетря​сений. По причинам возникновения землетрясе​ния можно условно разделить на тектонические, вулканические и обвальные.

Наиболее часты на Земле тектонические (100 - 200 разрушительных)землетрясения. Кроме эко​номического ущерба, наносимого землетрясени​ем, нельзя отрицать и психологического воздей​ствия на людей. Минутные толчки, подземный гул, мгновенные изменения магнитного и электрического полей Земли, сопровождае​мые вспышками, гигантскими грозовыми сна​рядами и т. п. порождают мысль о том, что на​носятся ядерные удары. Условно землетрясе​ния подразделяются на слабые (1-4 балла);

сильные (5-7 баллов); сильнейшие (8 баллов и более). При 4-5-балльном землетрясении на​блюдается легкое дрожание предметов. При 6-балльном происходят сильные повреждения и разрушение каменных домов. При 11-балльном появляются широкие трещины на поверхности земли, могут произойти оползни, обвалы. При 12-балльном могут наблюдаться изменения русел рек, образование подпруд на озерах и реках.

Приборы, которые записывают движение грунта при землетрясениях, называются сейсмог​рафами. Впервые они появились лишь в 90-е годы

прошлого столетия и поэтому мы располагаем записями землетрясений, только начиная с это​го времени.

Как же противостоят этому страшному сти​хийному явлению различные сооружения, зда​ния, постройки? Качество зданий из каменной или кирпичной кладки определено Рихтером (в 1956 г.) следующим образом.

Категория А: хорошее качество работ, хоро​ший раствор, хорошая конструкция; здание арми​ровано в продольном направлении и связано по​ясами из стали, бетона и т. п. Конструкция пре​дусматривает сопротивление боковому усилию.

Категория В: хорошее качество работ, хоро​ший раствор; здание армировано, но без специ​альных расчетов на сопротивление боковым уси​лиям.

Категория С: обычное качество работ, обыч​ный раствор, здание без ослабленных мест, вро​де неперевязанных узлов; однако без поясов и без расчета на боковые усилия.

Категория D: слабый материал, например, сырцовый кирпич, слабый раствор, низкое каче​ство работ; слабая сопротивляемость в горизон​тальном направлении.

3. Что нужно сделать для усиления конструк​ции дома:

• убрать выдающуюся часть крыши;

• усилить перекрытия деревянными или стальными балками;

• соединить между собой лестничные мар​ши;

• укрепить главные стены;

• усилить стены по углам и посадить на ско​бы перегородки;

• соединить балки, держащие крышу, на не​сущей стене;

• сделать ревизию систем водоснабжения, электроэнергии, отопления и газоснабжения.

На территории Республики Татарстан извес​тны землетрясения:

• около Космодемьянска в 1807 году силой 5-6 баллов;

• в 1851 году в районе Елабуги - 4 - 5 баллов;

• в 1914 году ощутимые толчки на юге рес​публики;

• в 1982 году серия землетрясений силой 3 -4 балла в районе Альметьевска;

• в1988 году толчки к северу от Альметь​евска;

• в апреле и сентябре 1989 года подземные толчки в городах Менделеевске, Набережных Чел​нах, Елабуге, Нижнекамске и других населенных пунктах.

В качестве домашнего задания учащимся можно предложить подготовиться к ответу на


вопросы:

1) По каким порой неприметным признакам можно предположить о землетрясении? Всегда ли это верно?

2) Насколько сильны подземные толчки?

3) Какие признаки характеризуют слабые и умеренные толчки?

4) Какие относятся к сильным, очень силь​ным и разрушительным?

5) Каким образом можно усилить конструк​цию своего дома?

8 КЛАСС
ТЕМА 1: "Производственные аварии и катастрофы"
Урок 1. Характеристика производственных аварий.
1. Аварии на объектах народного хозяйства. Основные понятия и определения.

2. Характеристика очагов поражения.

Цели:
- ознакомить учащихся с производственны​ми авариями и катастрофами, основными поня​тиями и классификацией производственных ава​рий и катастроф.

Ход занятия.
Аварии... Как часто мы слышим о них по ра​дио, читаем в газетах. Почти у каждого возникает вопрос: почему так происходит? Нежели нельзя жить без аварий и катастроф или они неизбеж​ны?

Да, современное производство все усложня​ется. В его процессе часто присутствуют ядови​тые и агрессивные компоненты. На малых площа​дях концентрируется большое количество энер​гетических мощностей. Все это увеличивает веро​ятность возникновения аварийных ситуаций.

Довольно часто аварии приобретают харак​тер катастроф, которые приводят к трагическим последствиям. Каковы же наиболее характерные причины?

1) Нарушение правил технологии производ​ства.

2) Несоблюдение правил хранения и транс​портировки сильнодействующих ядовитых, аг​рессивных, взрыво- и пожароопасных веществ, неправильное обращение с ними.

3) Недисциплинированность, невниматель​ность обслуживающего состава, а порой и слабая компетентность.

Авария - это повреждение, разрушение ма​шины, станка, оборудования, здания, какого-либо сооружения. Например, часто происходят аварии

(столкновения) автомобилей, автобусов, поездов и даже самолетов. К авариям можно также отнес​ти нарушения подачи электроэнергии, воды, теп​ла, газа, если при этом нет серьезных людских потерь.

Катастрофа - это крупная авария, с больши​ми человеческими жертвами. Таким образом, чет​ких разграничении между аварией и катастрофой не существует, все определяется тяжестью потерь.

К наиболее тяжелым последствиям приводят взрывы, пожары, обрушения, аварии на энергосе​тях, заражение окружающей среды СДЯВ и радио​активными веществами.

Далее преподаватель приводит примеры наи​более крупных аварий и катастроф в различных отраслях промышленности и регионах страны и мира. Таким примером может послужить авария на химическом предприятии в г. Севезо (Италия) в 1976 году, когда произошел выброс в атмосфе​ру высокотоксичного элемента - диоксина. Под​хваченный ветром, он распространился над об​ширной территорией, включая Севезо и соседние с ним области, заражая воздух, людей, раститель​ность, землю, воду. Естественно, преподаватель должен рассказать о Чернобыльской катастрофе (в атомной промышленности).

Затем, аварии в нефтяной и газовой промыш​ленности. Они происходят непосредственно в районах добычи нефти и газа, при его перекачке, в районах прохождения трубопровода, при транспортировке по воде танкерами. Примеры. Это авария на нефтепроводе в 1994 году в Респуб​лике Коми, многочисленные аварии на танкерах в различных районах мирового океана. Крупней​шая катастрофа произошла в Башкирии в 1989 г. на нефтепроводе, недалеко от перегона между станциями Кезляк и Улу-Теляк. По причине раз​рыва трубопровода в 900 метрах от железной до​роги произошел взрыв. Пламя охватило террито​рию в 250 га. В огненном котле оказались два пас​сажирских поезда, в которых находилось 1284 пассажира (из них 383 ребенка). Многие погиб​ли, еще больше получили сильные ожоги и трав​мы, в том числе и тяжелые. Причина - смесь неф​тепродуктов заполнила складки местности, овраги, лесные просеки и из-за возгорания этой смеси произошел взрыв.

2. Переходя ко второму вопросу, преподава​тель обращает внимание учащихся на то, что ха​рактер очагов поражения полностью зависит от профиля производства данного предприятия, его конструкции и места нахождения. В результате аварии могут разрушаться стены, перекрытия, различные металлические и другие конструкции. Аварии и катастрофы, как правило, сопровожда​ются взрывами и пожарами, которые в свою оче​редь могут быть вторичной причиной аналогич​ных явлений вследствие повреждений электро​-


проводки, разрушения газопровода, опрокидыва​ния действующих огневых установок и приборов. Поэтому очаги поражения могут быть разные. Как правило, их определяют условно - для удобства ведения спасательных работ. Они возникают в результате крупного пожара (как на КАМАЗе); от взрыва (на Уфимском нефтеперерабатывающем предприятии или как на складе боеприпасов в ДВО); от выброса СДЯВ химическими предприя​тиями (как в Италии в г. Севезо в 1976 г.); от выб​роса радиоактивных веществ (как на Чернобыль​ской АЭС); от гидродинамических аварий (как в Голландии) и т. д.

В заключительной части преподаватель, с целью закрепления материала, может задать сле​дующие вопросы:

1. Что такое авария?

2. Что такое катастрофа?

3. Какие знаете примеры аварий и катастроф?

4. От чего зависит характеристика очагов по​ражения?

Урок 2. Последствия аварий и катастроф. Учебные вопросы:
1. Возможные последствия, вызванные авари​ями и катастрофами.

2. Спасательные работы.

Цели:
• ознакомить учащихся с возможными по​следствиями при авариях и катастрофах и пра​вилами поведения в сложившейся ситуации.

Ход занятия.
Говоря о последствиях аварий и катастроф, можно напомнить, что человек, стремясь благо​устроить свою жизнь, поступает порой опромет​чиво и халатно, выводя из-под контроля техно​логический процесс и тем самым подвергая смер​тельной опасности себя и других людей. Одной из таких опасностей являются выбросы химичес​ких радиоактивных веществ, частицы которых, попадая в организм человека или животного (из воздуха, воды, пищи), накапливаются в нем и ве​дут свою разрушительную работу.

В промышленности возникает множество ситуаций, когда могут случаться происшествия, связанные с утечкой ядовитых газов: на этапах их производства, транспортировки, применения. Довольно часты аварии с автоцистернами, ядови​тое содержание которых выбрасывается в воздух. Переработка и захоронение отходов, как быто​вых, так и промышленных, также одна из проблем, волнующих мировое сообщество.

Итак, теперь уже понятно, что последствия производственных аварий и катастроф зависят, прежде всего, от специфики предприятия, на ко​тором они произошли: если это АЭС, то послед-

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

ПО ПРОВЕДЕНИЮ УРОКОВ С УЧАЩИМИСЯ ПО КУРСУ ОБЖ
5 КЛАСС ТЕМА 2: "Чрезвычайная ситуация аварийного характера в жилище".
Урок 1: "Жизнеобеспеченность современного жилища ".
Учебные вопросы:
1. Современное жилище и его конструкция.

2. Особенности его жизнеобеспечения. Дос​тоинства и недостатки.

Цель:
дать понять учащимся о жизнеобеспеченности современного жилища.

Ход занятия.
Урок можно начать с постановки ряда воп​росов перед ребятами:

• что можно отнести к элементам конструк​ции нашего жилища?

• насколько надежны они?

• случалось ли им испытывать неудобства, если хоть одна из этих конструктивных особен​ностей давала сбой?

1. Подытоживая ответы учащихся на постав​ленные вопросы, учитель отмечает, что современ​ные жилища коммунального или бытового назна​чения очень разнообразны: квартиры в много​этажных домах, частный индивидуальный дом в пригородной зоне или в черте города, ветхое жилье, оставшееся с прежних времен.

В конструктивных особенностях современ​ного жилища нельзя не отметить, что массовое строительство многоэтажных зданий по качеству их строительства уступает индивидуальному жи​лью, так как последнее возводится именно "для себя" и, естественно, качество строительства его значительно лучше. Напротив, стыки панелей, разгерметизированность соединений и узлов могут создать аварийную ситуацию для жилья.

Каждый из нас знает, что в современном мно​гоэтажном доме оборудованы системы централь​ного обеспечения водой (холодной и горячей), теплом, электричеством, отводом продуктов жиз​недеятельности (канализация, водопровод), теле-и радиосети. Кроме того, в конструкцию жилища входят элементы и общего назначения: лестнич​ные клетки, лифты, чердаки (крыши), сушилки, подвальные помещения, а также лоджии и балко​-


ны. Хорошо это или плохо? Не будем торопиться с ответом, а лишь скажем, что человек в этих ус​ловиях связан и напрямую зависит от своего жи​лья.

2. Очень важным моментом в жизнеобеспе​чении современного жилья является правильная эксплуатация всех его систем: водопровода, теп​ло- и электросети, теле- и радиосвязи, газоснаб​жения. Пренебрежение правилами эксплуатации приводит к тяжелым последствиям, большим ма​териальным затратам и даже человеческим жер​твам. Например, случайно брошенная в мусоро​провод сигарета или спичка может привести к тому, что огонь по нему проникнет в считанные минуты с первого до последнего этажа и везде вызовет очаг пожара. Или, скажем, небольшая протечка крана: опасно это или нет? Представить себе трудно, что вода может вызвать пожар, но это реально. И вот почему. Вы уехали на несколько дней на дачу, вода, подтекая, попадает в розетку, вызывает короткое замыкание в сети и, если там вместо предохранителя стоит "жучок", потери могут быть непредсказуемыми. Еще пример. То​ропясь в гости, вы не полностью перекрыли кран газовой плиты или колонки. Форточки закрыть! и газ, естественно, скапливается в первую очередь на кухне. Возвратившись из гостей, зайдя на кух​ню, вы включаете свет. В этом случае беды не ми​новать - взрыв неминуем.

Таких примеров можно привести очень мно​го, в этом и будет состоять домашнее задание для учащихся, которое они должны обсудить на сле​дующем уроке.

Урок 2: "Аварийные ситуации в жилище". Учебные вопросы:
1. Газовая плита как источник опасности.

2. Неприятности, связанные с неправильной эксплуатацией электричества, водопровода, кана​лизации.

Цель:
ознакомить учащихся с возможными экстре​мальными ситуациями, возникающими в резуль​тате пренебрежительного отношения к правилам эксплуатации жилья.

Ход занятий.
1. Урок можно начать, выслушав рассказы ре​бят о том, какие опасные ситуации возникали в их доме. Подытожив сказанное, учитель подчер​кивает, что большие опасности могут возникнуть из-за неправильной эксплуатации газовой плиты.

Газ, который обычно используется в наших домах, бывает двух видов: городской магистральный (ме​тан) и сжиженный нефтяной (в баллонах). Каким бы газом мы ни пользовались первоначально, для установки газовой плиты нужно пригласить спе​циалиста.

Пожары и взрывы при пользовании газовой плитой часто возникают из-за безответственно​го отношения к правилам эксплуатации. Каковы их основные требования?

• баллон должен устанавливаться в горизон​тальном положении, на расстоянии не менее мет​ра от окон и дверей, укрытый от прямых солнеч​ных лучей, в деревянном ящике с отверстиями;

• нельзя менять баллон, если рядом огонь, горячие угли, включенные электроприборы;

• перед заменой баллонов необходимо убе​диться, что их краны закрыты;

• прокладка между краном баллона и регу​лятором должна меняться при каждой новой ус​тановке;

• гибкий резиновый шланг должен быть со​ответствующего типа и маркировки, не должен быть пережат и зафиксирован с помощью зажи​мов безопасности;

• после каждой замены баллона необходи​мо проводить проверку соединений с помощью мыльного раствора;

• если чувствуете запах газа, закройте кран баллона, проветрите помещение и проверьте ме​ста соединений мыльным раствором: наличие пузырьков говорит о месте утечки газа;

• после каждого пользования баллон надо закрывать.

При пользовании газовой плитой необходи​мо следить за кипящими жидкостями, стоящими на плите, так как при кипении жидкость может выплеснуться, залить огонь и вызвать отравление газом. Необходимо также постоянно чистить го​релки, так как грязные не только потребляют больше газа, но и могут стать причиной беды. Огонь должен быть равномерным и густо-голу​бого цвета. Желтый или красноватый и неравно​мерный говорит о том, что горение неправиль​но, об этом же свидетельствует и копоть на каст​рюлях.

Газ в баллонах в два с половиной раза тяже​лее воздуха и распространяется книзу, магист​ральный же газ более легкий и распространяется кверху и запах у него не такой сильный. В случае утечки нужно прежде всего проветрить помеще​ние. После этого нельзя курить, зажигать спички, пользоваться выключателями, электроприбора​ми.


Заведите правило: каждый вечер проверять, перекрыт ли газ - это спасет вам жизнь.

2. Электричество - из блага, дающего людям свет и энергию, может превратиться в беду, если пренебречь мерами предосторожности. Поэтому, пользуясь любым электроприбором, всегда по​мните об опасности и старайтесь следовать сле​дующим общим правилам:

• когда моете холодильник, другие бытовые приборы - отключите их от сети;

• не пользуйтесь фенами или электробрит​вой, если они мокрые или имеют оголенные то-копроводящие концы;

• не вынимайте вилку из розетки, потянув за шнур (он может оторваться, оголив и замкнув провода);

• не беритесь за утюг мокрыми руками, не гладьте, стоя на полу босиком;

• не оставляйте утюг на гладильной доске без присмотра, так как за шнур могут зацепиться ма​лые дети и он может на них упасть;

• не включайте больше одной вилки в розет​ку, так как несколько вилок могут вызвать корот​кое замыкание и пожар;

• оголенные места и обрывы проводов, ви​лок надо немедленно ремонтировать;

• не делайте временных соединений прово​дов.

При поражении током немедленно отклю​чайте общий выключатель на щитке. Горящую электропроводку ни в коем случае нельзя тушить водой (надо песком, сухими опилками, находясь в резиновой обуви). Если человек в сознании, ос​тавьте лежащим на спине, с ногами, поднятыми на 30 см от пола, или положите на бок с припод​нятой головой или коленями. При ожогах элект​ричеством не применяйте холодную воду. И обя​зательно вызовите скорую помощь.

Вопросы для повторения.
1. Как вы поступите, если почувствовали за​пах газа в квартире?

2. Почему нельзя оставлять электроприборы включенными?

3. Утром, когда вы уходили в школу, в доме не стало воды. Что нужно было сделать при этом?

Домашнее задание.
Составьте устный рассказ на тему: "Как сосед сверху затопил нашу квартиру..."

Урок 3: "Пожар в жилище и обращение с огнем ". Учебные вопросы:
1. Возможные причины возникновения по​жара в жилище.

2. Правила обращения с огнем и способы за​щиты от него.

Цель:
• ознакомить учащихся с возможными при​чинами возникновения пожара в жилище;

• рекомендовать им основные правила об​ращения с огнем.

Ход занятия.
1. Урок можно начать с прослушивания грам​записи "Мы идем в огонь" в исполнении Л. Лещен-ко, на фоне тихой музыки учитель объявляет тему и ставит учебные цели и задачи.

Далее учитель может повести разговор о том, что человечеству потребовались тысячелетия для того, чтобы научиться добывать огонь и пользо​ваться им. Древние люди поклонялись огню как непонятному и грозному божеству, загадочному брату Солнца. Древнегреческие мифы рассказы​вают о том, как Прометей украл у Зевса огонь и передал его людям, за что был жестоко наказан бо​гами.

Людям необходим был огонь, ибо с его по​мощью совершается много полезных дел, он вер​но служит людям в быту и на производстве.

Но, нередко случается, что огонь может из преданного друга превратиться в беспощадного недруга, уничтожающего в считанные минуты то, что создавалось долгими годами упорного труда.

Неплохо, если заранее подготовленный уче​ник прочитает стихотворение, например, такое:

Да, огонь бывает разный:

Бледно-желтый, ярко-красный, Синий или золотой -Огонь добрый, огонь злой. Злой огонь - огонь пожара, Злой огонь - огонь войны! От безжалостного жара -Дни темны, поля черны.

Так что же такое пожар? Как он возникает? Почему трудно дышать при пожаре? Если попы​таться ответить на поставленные вопросы, то можно сказать, что пожар - это огонь, вышедший из-под контроля человека.

Таким образом, пожар, говоря научным язы​ком, представляет собой сложный физико-хими​ческий процесс горения, сопровождаемый выде​лением тепла и различных газообразуемых про​дуктов.

При пожаре выделяется много дыма, в состав которого входит углекислый газ. Этот газ, смеши​ваясь с воздухом, понижает концентрацию в нем кислорода. Поэтому при пожаре не только труд​но дышать, но и велика угроза удушья.


Каковы же условия для возникновения пожа-​
ра?
К таковым можно отнести следующие:

1. Наличие горючего материала.

2. Наличие необходимого количества кисло​рода, для поддержки горения.

3. Источник возгорания.

Говоря о причинах возникновения пожара, подчеркнуть, что важнейшее из них - небрежное обращение с огнем. Брошенный окурок или го​рящая спичка могут уничтожить целый дом. За​жигать спички особенно опасно на чердаках, в чу​ланах, сараях, где малейшая неосторожность при​водит к пожару.

Какое же освещение должно быть в этих слу​чаях? Если нет электрического освещения, хорош карманный фонарь или фонарь "летучая мышь".

Каковы же основные причины возникно​вения пожара? Их можно сгруппировать следу​ющим образом:

1. Невнимательность человека:

• использование бензина, керосина для за​жигания печки;

• чистка одежды, предметов быта взрывоо​пасными веществами в плохо проветриваемых помещениях или там, где есть огонь;

• оставленные утюги или другие приборы под напряжением;

• бумага или абажуры, находящиеся слиш​ком близко к горячей лампочке;

• брошенные окурки, использование огня любого типа (свечи, факел, бензиновая лампа) в пожароопасных местах;

• переливание легковоспламеняющихся жидкостей по соседству с источником тепла, со​вместное складирование различных материалов, которые при соприкосновении самостоятельно возгораются (сдавливание воспламеняющегося материала - складывание мокрого сена);

• самовозгорание в лесу, когда на земле ва​ляется бутылка, которая на солнце превращается в линзу.

2. Дефекты электрических установок:

• небрежное или неумелое использование электроплитки, утюга, чайника;

• использование самодельных электрообог​ревателей;

• самовозгорание телевизора;

• включение многих приборов в одну розет​ку;

• неумело (неправильно) выполненная элек​тропроводка (перегрузка сети), использование самодельных предохранителей ("жучков").

3. Самовозгорание:

• молнии, электрические приборы и т. д.

Суммируя сказанное, можно подчеркнуть, что противопожарная профилактика предусмат​ривает: исключение возможности возникновения пожара; если пожар возник, необходимо локали​зовать его, не дав возможности распространения.

Второй вопрос учитель может дать в качестве домашнего задания.

Вопросы для повторения.
1. Назвать три условия возникновения пожа​ра.

2. Что может послужить причиной пожара в школе, дома?

3. Что надо помнить при обращении с огнем? Домашнее задание.
1. Что может произойти с оставленным на ночь включенным в сеть утюгом?

2. Что может сделать случайно брошенная сигарета?

Урок 4: "Тушение пожара и эвакуация людей". Учебные вопросы:
1. Подручные средства пожаротушения.

2. Эвакуация людей при пожаре. 

Цель:
• ознакомить учащихся во средствами пожа​ротушения;

• тренировать их в действиях при пожаре. 

Ход занятия.
1. Урок можно начать с постановки проблем​ных вопросов перед учащимися:

• вы разожгли костер: почему в одном слу​чае он горит хорошо, а в другом - нет?

• что необходимо для процесса горения?

• льете воду на огонь: всегда ли можно это делать?

Проанализировав ответы ребят, учитель пе​реходит к раскрытию вопросов урока.

Сущность горения была открыта еще М. В. Ломоносовым в 1756 году, где он показал, что го​рение - это химическая реакция соединения го​рючего вещества с воздухом.

Чем же можно быстрее всего загасить огонь? Итак, основным средством тушения пожара явля​-


ется вода. И не только потому, что она имеется практически везде. Вода имеет большую теплоем​кость и обладает способностью парообразования. Попадая на горящие предметы и испаряясь, она отнимает один из факторов горения - понижает температуру, а водяной пар в сфере горения уменьшает концентрацию кислорода, необходи​мого для поддержания горения. Для борьбы с ог​нем вода может применяться в виде цельной, ком​пактной, а также распределенной дождеобразной струи.

Компактная струя обладает хорошей ударной силой, механически сбивает пламя.

Распыленная струя, состоящая из мелких во​дяных капель, будет полностью обращаться в пар, отнимая тепло. Из одного литра воды получается 1700 литров пара. При тушении пожара воду сле​дует лить в самый очаг, для этого надо поупраж-няться на условном пожаре во дворе.

Однако, следует помнить, что вода не всегда может быть использована для тушения огня, так как не все горючие предметы и вещества можно потушить водой. Нельзя, к примеру, применять воду при тушении пожара в зданиях, где находят​ся вещества, вступающие с водой в химическую реакцию, в результате которой может произойти воспламенение, выделение пожароопасных газов или развиться большая температура. Так, при вза​имодействии с калием, натрием, кальцием немед​ленно воспламеняется кислород, выделяющийся из воды. При взаимодействии с карбидом выде​ляется очень пожароопасный и взрывоопасный газ - ацетилен. Когда вода вступает в реакцию с негашенной известью, образуется очень много тепла, отчего могут загореться деревянные кон​струкции.

Нельзя тушить водой легковоспламеняющи​еся и горючие жидкости, с удельным весом менее 1, потому что вода тяжелее их и будет опускаться вниз, а горящая жидкость подниматься вверх, пе​реливаясь через края и увеличивая зону горения.

Вода также электропроводна, поэтому нельзя тушить ею электросети и установки, находящие​ся под током, чтобы не быть пораженным элект​рическим током и избежать короткого замыкания при попадании воды на электропроводку.

Простейшим средством тушения небольших количеств разлитой по полу или земле жидкости является песок. Его огнегасящее действие заклю​чается в том, что он несколько охлаждает горящее вещество, затрудняет доступ к нему воздуха и пре​пятствует выделению новых паров горючей жид​кости. Хранится песок в деревянном ящике, вык​рашенном в красный цвет, возле которого долж​на находиться совковая лопата.

В качестве сыпучего материала, применяемо​го как огнегасящее средство, можно использовать

землю, причем в домашних условиях - даже из цветочных горшочков.

При взрыве примусов, керосинок, при паде​нии зажженной керосиновой лампы, керосин обычно разливается и сразу воспламеняется, ох​ватывая огнем соседние предметы. В этом случае на горящую жидкость надо набросить брезент, ковер, одеяло, кошму, смочить их водой и плотно прижать к горящей жидкости.

Для целей пожаротушения применяются инертные газы (углекислый газ), которые не спо​собны окисляться, а, следовательно, и гореть. Ту​шение ими основано на том, что, заполняя зону горения, они уменьшают количество кислорода.

Химическая пена, применяемая при пожаро​тушении, имеет малый удельный вес, поэтому пла​вает на поверхности легковоспламеняющихся жидкостей. Покрывая поверхность жидкости, она препятствует дальнейшему поступлению паров в зону горения. Кроме того, она хорошо охлаждает жидкость. Разрушаясь под влиянием температуры, из пены выделяется углекислый газ, который тоже тушит пожар, снижая в зоне горения содержание кислорода.

Для тушения щелочных металлов применя​ются специальные огнегасящие вещества в виде сухих порошков, на основе кальцинированной соды и, если очаг горения небольшой, ими мож​но засыпать пламя вручную.

Для тушения пожара внутри здания применя​ются ломы, багры, ведра. Топор - ручной пожар​ный инструмент. Лом - для вскрытия пола и пере​городок. Багры - для растаскивания горящих кон​струкций. Концом багра удобно сбивать штука​турку. Топором - открывать запертые двери. По​жарные лестницы - для подачи средств тушения пожара на высоту и эвакуации оказавшихся в опасности пострадавших. Они могут быть при​ставные, складные и выдвижные.

Эффективным средством тушения пожара являются огнетушители.

2. На случай, если случится беда, необходимо помнить следующие правила:

• когда есть возможность затушить пламя, лучше двигаться против огня, стараясь ограни​чить его распространение и "толкая" огонь к вы​ходу или туда, где нет горючих материалов;

• всегда страхуйтесь веревкой, когда надо идти вдоль коридоров, на крыши, в подвалы и другие опасные места, так как в сильном дыму трудно отыскать обратную дорогу;

• наиболее эффективное тушение пламени осуществляется с высоты, на уровне огня;

• если на человеке загорелась одежда, не по​зволяйте ему бежать: повалите его на землю, заку​-


тайте в покрывало и обильно полейте водой. Ни в коем случае не раздевайте обожженного, если одежда не пригорела, накройте пострадавшие части тела стерильной повязкой;

• при тушении пожара с помощью гидранта надо помнить, что важно не количество исполь​зуемой воды, а правильное ее применение;

• потушив источник горения, необходимо проверить существование других возможных очагов, которые могут перечеркнуть предыдущие усилия. Проверки надо проводить несколько раз в течение суток, обратив внимание на погреба, мансарды и другие малопосещаемые помещения.

Вопросы для повторения.
1. Что можно тушить водой, а что нельзя?

2. Чем, кроме воды, можно потушить огонь?

3. Что относится к подручным средствам ту​шения пожара?

Домашнее задание. Изобразить:

• пожарного, гасящего пламя;

• рабочего, льющего воду из ведра в костер;

• домохозяйку, пытающуюся погасить вед​ром воды загоревшийся утюг.

Урок 5: "Огнетушители". Учебные вопросы:
1. Огнетушители, их типы и предназначение.

2. Правила пользования огнетушителем. Цель:
• изучить с учащимися основные типы ог​нетушителей и их предназначение;

• ознакомить их с правилами пользования огнетушителем.

Ход занятия.
Урок неплохо начать с повторения положе​ний, изученнь1х на предыдущих занятиях. Скажем, один ученик работает на классной доске по зада​нию:

• изобразить графически, что необходимо для процесса горения и дать определение сущно​сти горения.

С остальными учащимися можно провести экспресс-викторину по следующим вопросам:

• в каких случаях для тушения пожара ис​пользуется вода?

• когда нельзя тушить пожар водой?

• что относится к простейшим средствам ту​шения пожара?

• упала на пол и загорелась керосиновая лам​па - как надо поступить?

Викторину можно проводить в состязатель​ной форме между, скажем, рядами парт, отмечая на доске количество правильных ответов и наи​большее количество набранных баллов (оценок).

Подведя итог викторины и выставив оценки в журнал, учитель переходит к изложению ново​го материала.

1. В основе принципа тушения пожара лежит создание условий для прекращения горения. Это следующие условия:

• прекращение доступа воздуха в очаг горе​ния;

• разбавление негорючими газами кислоро​да (углекислотные и порошковые средства);

• охлаждение очага горения до температу​ры ниже определенного предела (вода, пена);

• интенсивное торможение скорости хими​ческих реакций в пламени (порошковые огнету​шители).

Для достижения наибольшей эффективнос​ти действия огнетушителей, необходимо приво​дить их в рабочее состояние недалеко от места горения, чтобы не терять огнегасящие вещества, действовать быстро, так как работают они малое время (пенные 60 - 80 с., углекислотные 25 - 45 с., порошковые 10 -15 с.). При тушении твердых ве​ществ и предметов пенными огнетушителями направлять струю в места наиболее интенсивно​го горения, постепенно сбивая огонь сверху вниз. Разлитую жидкость начинать тушить с краев, по​степенно покрывая пеной горящую поверхность.

При тушении горящих веществ порошковы​ми огнетушителями следует покрыть порошком всю поверхность.

Огнетушители химически-пенные ОХП-10, химические воздушно-пенные ОХВП-10 приме​няются при тушении горючих материалов за ис​ключением электроустановок под напряжением. Принцип их действия основан на взаимодей​ствии кислотной части заряда (водяной раствор соли серной кислоты) и щелочной (водный ра​створ бикарбоната натрия) с образованием угле​кислого газа и пены. Качество заряда проверяет​ся 1 раз в год в специальных мастерских. Заряжен​ный огнетушитель пломбируется, на корпусе кре​пится табличка с указанием даты закладки, а так​же шпилька - прочистка в случае его засорения при работе. Огнетушитель ОХВП-10 отличается от ОХП-10 составом заряда и дополнительной насадкой к спрыску для образования воздушно-механической пены.


бензина, дизельного топлива, лаков, красок и дру​гих горючих жидкостей, а также электроустано​вок под напряжением до 1000 вольт.
                      Техническая характеристика
      0/7-2   ОП-2Б   0/7-5  ОП-8Б1

 Емкость баллона (л)                   2          2          5            8

Рабочее давление (мПа)              1        0,75       1,2        1,1
Продолжительность выхода 

струи (с)                                     10        15      12-15        25
Площадь тушения (кв. м)        0,41     0,41       1,1         1,1
Огнетушители углекислотные. Используют​ся для тушения загорании различных веществ и материалов, а также электропроводки при напря​жении до 1000 вольт. Температура окружающего воздуха от - 25 до +50«C. Не допускается установка вблизи нагревательных приборов.

                   Техническая характеристика
   ОУ-2     ОУ-5
ОУ-8
Емкость баллона (л)           2               5
     8
         Рабочее давление (мПа)   5,8-6        15
   15
         Время выхода струи (с)     15           15
   20
Заряд углекислотных огнетушителей по весу проверяется 1 раз в 3 месяца. Потеря массы не должна превышать 10%. Зарядку производят в спе​циальных мастерских.
Огнетушители воздушно-пенные. Применя​ются для тушения загорании жидких и твердых веществ и материалов, за исключением щелочных и щелочно-земельных материалов и их сплавов, а также для тушения загорании электрооборудо​вания под напряжением. Используются при тем​пературе от +5 до +50°С .
                   Техническая характеристика
ОВП-5              ОВП-10 Емкость баллона (л)                   5                      10 Длина струи (м)                          3                      4,5

Продолжительность 

действия (с)                          20                   45

Площадь тушения (кв.м)     0,4                  0,5

	

	

	               ВИДЫ  И МАРКИ ОГНЕТУШИТЕЛЕЙ

	Огнетушители порошковые прерывистого

	действия. Предназначены для тушения загорании


2. На одном из типов огнетушителей, кото​рый имеется в школе, учитель показывает прави​ла пользования им.

Вопросы для повторения.
1. Почему огнетушителем надо работать бы​стро?

2. На какие виды делятся огнетушители по своему предназначению?

3. Расскажите о правилах пользования огне​тушителем.

Урок 7: "Действия учащихся при пожаре". Учебные вопросы:
1. Выход учащихся из школы в случае пожа​ра.

2. Практические действия учащихся по туше​нию огня.

3. Поиск детей в горящем здании. Цель:
• тренировать учащихся действовать спо​койно, продуманно и взвешенно во время пожа​ра;

• вселить в них уверенность, что при обду​манных действиях при пожаре человеческих жертв можно избежать.

Ход занятия.
Урок можно провести в двух вариантах в со-ответствии с учебными вопросами:

• В составе всей параллели пятых классов на трех учебных точках

В данном случае учителю по ОБЖ нужно за​ранее подготовить руководителей на учебных точках, проведя с ними инструктивное занятие.

• С каждым классом отдельно по трем выше указанным вопросам.

Мы рассмотрим первый вариант, как более сложный, но и более интересный.

Учебное место №1. Выход учащихся из школы в случае пожара.

На учебном месте у руководителя занятий должен быть школьный "План эвакуации учащих​ся в случае пожара", в котором указываются:

• основные и запасные выходы из здания школы (у каждого выхода должен висеть предпи​сывающий знак: "Выходить здесь!", изготовлен​ный в виде квадрата зеленого цвета по контуру с белой каймой. Внутри - символическое изображе​ние черным цветом бегущего через открытую дверь человека в направлении к выходу);


• порядок (очередность) выхода учащихся из различных классов и этажей.

Учитель с каждым классом от очага горения проходит по указанному маршруту, поясняя по пути, что двигаться нужно быстро, но без суеты и паники, строго по правой стороне коридора (ле​стницы). В зависимости от того, в каком классе (месте) проходил урок, нужно направляться к со​ответствующему выходу. Этот маршрут учитель проходит с каждым классом.

Учебное место №2.
Практические действия учащихся по туше​нию огня.

Здесь руководителем занятия является непос​редственно преподаватель по ОБЖ. Учебное мес​то выбрать нужно где-то в школьном дворе, по​дальше от огнеопасных предметов. Учитель зара​нее готовит средства пожаротушения и в момент занятия практически разжигает костер.

Здесь можно отработать следующие вопро​сы:

• назначение и порядок действий подручны​ми средствами;

• меры предосторожности при пожаротуше​нии;

• практические действия по тушению пожа​ра (песком, кошмой, водой и т. д.).

Особое внимание здесь нужно обратить на меры предосторожности при тушении пожара и обращении с огнем.

Учебное место №3.
Поиск детей в горящем здании.

Учитель говорит, что для этого необходимо.

• Уточнить план помещения и вероятные места нахождения детей. При этом необходимо помнить, что дети чаще всего прячутся под кро​вати, диваны, столы, забиваются в кладовки, туа​летные и ванные комнаты. На зов, в большинстве случаев, не откликаются.

• Надеть противогаз с гопкалитовым патро​ном или респиратор. При их отсутствии можно воспользоваться мокрой противопыльной ткане​вой маской или ватно-марлевой повязкой.

• Набросить на себя кусок плотной ткани, смоченной водой.

• Взять с собой запасной противогаз (мок​рую повязку), увлажненную ткань.

Найдя ребенка, надо надеть на него противо​газ (мокрую повязку), крепко взять за руку и, на​кинув на него увлажненную ткань, вывести в бе​зопасное место. Если ребенок потерял сознание,

на руках немедленно вынести из огня и дыма. Если загорелась одежда, то как можно скорее на​бросить на него мокрое или даже сухое покрыва​ло и плотно прижать к телу, чтобы прекратить доступ воздуха и остановить горение. Будьте вни​мательны, чтобы человек, на котором загорелась одежда, не побежал - от дуновения воздуха пламя только усилится. Не вздумайте тушить одежду с помощью огнетушителя, так как может произой​ти химический ожог.

В сильно задымленных помещениях открой​те окна и двери (хотя надо помнить, что это уско​ряет процесс горения). Уменьшит задымленность струя распыленной воды, которая охлаждает дым и одновременно осаждает его твердые частицы. В первую очередь это нужно делать там, где могут быть дети.

Работают в таких помещениях небольшими группами (2-4 чел.), передвигаясь по участкам с относительно хорошей видимостью, вблизи окон и дверей, придерживаясь какой-либо стороны. Поиск детей в горящем здании прекращается, если стало точно известно, что там уже никого нет.

Вопросы для повторения.
1. Рассказать о путях выхода учащихся из шко​лы в случае пожара.

2. Каков порядок тушения огня на электри​ческих проводах?

3. Каков порядок тушения горящих жидко​стей?

4. Когда и для чего применяются подручные средства тушения пожара?

5. Как искать людей в горящем здании?

6. Как выходить из него?

 Урок 9: "Клубный час "Осторожно, огонь!". Цель игры:
• закрепить полученные знания учащихся о пожаре и средствах его тушения;

• активизировать их словарный запас и по​лученные навыки о пожаре и его тушении;

• подготовить к взвешенным и продуман​ным действиям в случае пожара.

Ход игры.
1. Викторина о пожаре и средствах его туше​ния.

2. Экспресс-викторина о пожарных терми​нах.

3. Конкурс загадок, стихов, рассказов.
4. Эстафета.

Урок можно построить в игровой форме. В кабинете расставляются П-образно столы для того, чтобы класс, разделенный на две команды, находился друг против друга. В вершине буквы "П" находится жюри в составе 3-4 человек.

Учитель или жюри доводит до сведения уча​щихся условия игры, ее цель, критерии оценки. Если время позволит, можно накануне прослу​шать пластинку "Мы идем в огонь" в исполнении Л. Лещенко.

Игра получится успешной и достигнет своей цели, если учитель заранее подготовит пример​ные вопросы викторины:

• назвать три условия возникновения пожа​ра;

• что нужно сделать, если вы чувствуете за​пах газа?

• что надо помнить при пользовании газо​вой плитой?

• что такое пожар?

• всегда ли можно пользоваться водой при тушении огня?

• что необходимо для процесса горения?

• назвать подручные средства тушения по​жара;

• как тушить загоревшийся примус или упав​шую керосиновую лампу?

• назвать основные типы огнетушителей;

• как тушить на человеке горящую одежду?

Вопросы могут быть подготовлены на специ​альных карточках, которые участники игры будут вытаскивать, а жюри оценивать правильность от​ветов. Результат подсчитывается по количеству набранных баллов.

2. В экспресс-викторину о пожарных терми​нах можно включить самые разнообразные сло​ва: пожарная машина, огнетушитель, пожар, по​жарная лопата, лом, багор, огонь и т. д. Суть ее зак​лючается в том, что называется слово и сразу же дается ответ. Итог подводится по количеству пра​вильных ответов.

3. В конкурсе загадок, стихов, рассказов тоже не обойтись без предварительной подготовки. Для этого ребятам нужно заранее изготовить пять основных знаков, поскольку знание их очень важ​но. Приведем их подробное описание.

1) Запрещающие знаки представляют собой круг красного цвета с белым полем внутри, белой по контуру знака каймой и символически изоб​ражением черного цвета на внутреннем белом поле, перечеркнутом проведенной слева сверху, направо вниз красной полосой под углом 40 гра-

дусов. Ширина кольца красного цвета принима​ется равной 0,1, а наклонной красной полосы -0,08 белой каймы по контуру знака.

• Знак "Запрещается курить" имеет перечер​кнутое символическое изображение дымящейся сигареты.

• Знак "Запрещается пользоваться открытым огнем" имеет перечеркнутое символическое изображение горящей спички.

• Знак "Запрещается тушить водой" имеет символическое перечеркнутое изображение пла​мени и водопроводного крана.

2) Предупреждающие знаки изготавливают​ся в виде равностороннего треугольника с округ​ленными углами. Они желтого цвета с каймой черного цвета шириной 0,05 стороны треуголь​ника и символическим изображением черного цвета.

• Знак "Осторожно, легковоспламеняющи​еся вещества" имеет символическое изображение пламени.

• Знак "Осторожно, опасность взрыва!" име​ет символическое изображение взорвавшейся бомбы.

Кроме подготовки указанных знаков ребятам дается задание:

• придумать краткий рассказ, составить (можно группой) картинку (инсценировку) о по​жаре и пожарньис;

• подобрать и выучить стихотворение (чет​веростишие).

Если под рукой у учителя нет, скажем, расска​за Л. Толстого "Пожарные собаки" или С. Марша​ка "Рассказ о неизвестном герое", "Пожар" и дру​гих, то можно рекомендовать такие строчки:

Я - Огонь!

Я - друг ребят,

Но когда со мной шалят,

Становлюсь тогда врагом

И сжигаю все кругом!

Вот частушки, так частушки!

Кто-то бросил дымовушку,

И пожар-то, не пожар,

А какой большой угар.

Дымовушку подобрали

И виновника нашли.

Мы его за ухо взяли,

К папе с мамой отвели.

Чтоб с пожаром бороться умело,

Знать каждому нужно пожарное дело.

Пожарные навыки всем пригодятся,

Чтобы нам знать, как с огнем обращаться!

В конкурсе загадок, рассказов, стихов коман​ды задают друг другу вопросы (загадки):


• что означает показываемый знак пожарной безопасности и где он устанавливается?

• привести краткий рассказ о пожаре;

• изобразить пламя, действия пожарного, ку​рящего;

• прочитать стихотворение (четверости​шие).

По окончании конкурса подводится итог.

4. В заключительной части часа и при нали​чии времени хорошо бы в коридоре (рекреации), спортзале провести эстафету:

• подсоединить пожарный рукав;

• наложить повязку на ожог;

• перенести пораженного в безопасное ме​сто и т. д.

В конце урока подводится итог всей игры по​казанные результаты (знания и практические на​выки) можно выставить в виде оценок в журнал.

6 КЛАСС ТЕМА 2: "Смена климатогеографических условий".
Урок 1: "Трудности, связанные с акклиматизацией ".
Учебные вопросы:
1. Вынужденная смена климатогеографичес​ких условий.

2. Акклиматизация, связанная со сменой ме​ста жительства.

3. Трудности, возникающие со сменой усло​вий при поступлении на военную службу.

Цели:
• ознакомить учащихся с понятиями о дея​тельности человека в экстремальной ситуации, связанной со сменой климатогеографических ус​ловий;

• подготовить их к правильным и грамот​ным действиям в этих условиях;

• воспитать волевые качества в ситуации, свя​занной со сменой условий жизни при поступле​нии на военную службу.

Ход занятия.
Урок можно начать с разбора такой ситуации:

"Вас призвали на службу в Российскую Армию (погран. войска). Самолетом совершили перелет из Казани в Хабаровск". Сколько часов будете на​ходиться в полете и какое время будут показывать ваши часы? Как, предположительно, будет реаги​ровать ваш организм на этот перелет?

1. Подытоживая ответы, учитель поясняет, что хотя в перелете до Хабаровска вы находитесь бо​лее б часов, время на ваших часах реально изме​нится не намного, так как вы будете лететь на​встречу вращению Земли. Далее, учитель поясня​ет, что акклиматизация связана, главным образом, с деятельностью человека в природе, его профес​сией: ей чаще подвержены геологоразведчики, изыскатели, строители авто- и железных дорог, мостов и других сооружений, альпинисты, охот​ники, рыбаки, водители дальних рейсов и другие.

2. Смена места жительства неблагоприятно сказывается на состоянии здоровья, особенно переезд из средней полосы на север. Исследова​ния показали, что в процессе адаптации человека участвуют все системы организма. У людей, к при​меру, проживающих на Севере 3-5 лет, обнару​живается новый уровень легочного кровообраще​ния, перестраивается дыхательная система, про​исходят изменения в энергетической системе, усиливается отложение жира и человек полнеет. Жиры энергоемки, а для напряженного ритма всех функций организма требуется много энер​гии, которая, в основном, черпается за счет тако​го жирового резерва. К тому же установлено, что коренные народности Севера не болеют многи​ми болезнями, в частности рахитом. Это может показаться странным в условиях полярной ночи, недостатка ультрафиолетовых лучей и витами​нов. Но оказывается, что все дефицитные в дан​ном случае полезные вещества люди находят в рыбе, особенно в печени, которую они едят в све​жемороженом виде.

Но почему тогда человек, потребляя в боль​ших количествах жирную северную рыбу, не по​лучает ожирения? Оказывается, что в рыбе содер​жится много метионина, аминокислот, которые контролируют необходимый процент жира в организме, а избыток выводят.

Как же питается северянин? Дефицит белка компенсируется олениной, которая по калорий​ности превосходит свинину, говядину, баранину. Источником белков является мясо зайцев, куро​паток, а также лососевых и осетровых рыб. К тому же в Северных районах растет много ягод: обле​пиха, морошка, голубика, клюква, жимолость, ши​повник и другие, содержащие много витаминов и компенсирующие их недостаток в организме.

3. Особые трудности встречают молодые люди при поступлении на военную службу. Это, прежде всего, бытовые условия, режим питания и работы, одежда. Кроме перечисленных факторов, добавляются климатические условия: дождь, жара, снегопады и т. д.

Скажем, из Татарстана призывник прибыл в Приморский край, на Сахалин. Климатические условия отличаются основательно. Особое воз​действие на психику призывника оказывают: от​


рыв на долгое время от родных, близких, друзей;

частичное лишение свободы передвижения, дей​ствий; большие и непривычные физические на​грузки; однообразие и тяжесть ратного труда;

бытовые неудобства: режим питания, сна, пребы​вание в казарме среди сугубо мужского коллекти​ва.

Поэтому, повышение физической выносли​вости, тренированности, подготовка морально-волевых качеств - одно из важнейших условий преодоления экстремальных ситуаций при акк​лиматизации. Здоровому человеку легче перене​сти неожиданные нагрузки.

Домашнее задание.
1. Подготовить примеры из жизни, периоди​ческой печати об экстремальных ситуациях в природе.

2. Подготовить краткий устный рассказ: "Мой первый день в армии".

3. Продумать сюжет рисунка: "Мое представ​ление о службе в армии".

7 КЛАСС ТЕМА 2: "Оползни".
Урок 1: "Происхождение оползней". Учебные вопросы:
1. Краткая характеристика оползней, селей и обвалов. Причины их проявления.

2. Возможные последствия, возникающие в результате оползней.

Цели:
• ознакомить учащихся с краткой характе​ристикой сложных стихийных явлений: ополз​ней, селей и обвалов;

• попытаться разобраться с причинами их появления и возможными последствиями.

Ход занятия.
1. Оползень - это скользящее смещение горных пород вниз по склону под влияни​ем силы тяжести. Оползни возникают на каком-нибудь участке склона или откоса, вследствие на​рушения равновесия пород, вызванных:

• увеличением крутизны склона в результа​те подмыва водой;

• ослаблением прочности пород при вывет​ривании или переувлажнении осадками и под​земными водами;

• воздействием сейсмических толчков;

• хозяйственной деятельностью человека, проводимой без учета геологических условий местности.

Каковы же предупредительные меры и защи​та от этого вида стихии?

Все подвижки скальных пород и глиняных масс предваряются различными сигналами:

• образование новых трещин и расщелин в почве;

• неожиданные трещины во внутренних и внешних стенах, водопроводах, асфальте;

• падение камней;

• предвещающее беду появление новых ис​точников опасности или исчезновение уже суще​ствующих.

Землетрясения являются важным фактором возникновения оползневых процессов, обуслав​ливают, обычно, их катастрофическое проявле​ние.

Понимание указанных предвестников позво​ляет подготовить защиту для того, чтобы избежать или свести ущерб к минимуму.

Меры предосторожности:

1. Покинуть опасную зону.

2. Сообщить властям о наличии признаков приближения оползня или селя.

3. В местах повышенной опасности передви​гаться с большим вниманием.

4. Принять меры предосторожности, бросив предварительно несколько камешков в опасную скалу, чтобы убедиться, есть ли уже первые при​знаки надвигающегося селя.

5. Узнать о существовании специальных пла​нов по защите людей для того, чтобы быть гото​вым к участию в их претворении.

Сель (от арабского "сайль" - бурный по​ток) - это внезапно формирующийся в рус​лах горных рек, временный поток воды с большим содержанием камней, песка и дру​гих твердых материалов. Причина его возник​новения - интенсивные и продолжительные лив​ни, быстрое таяние снегов или ледников. Может также произойти и от обрушения в русла рек большого количества рыхлого грунта. В отличие от обычных потоков, сель движется, как правило, не непрерывно, а отдельными волнами. Одновре​менно выносятся сотни тонн, а иногда и милли​оны кубометров вязкой массы. Размеры отдель​ных валунов и обломков достигают 3-4 метров в поперечнике. При встрече с препятствиями сель переходит через них, продолжая наращивать свою энергию.

География селевых потоков весьма обширна. Они возникают в Закавказье и на Северном Кав​казе, в некоторых районах Урала и Восточной


Сибири, в Крыму. В зоне их разрушительного дей​ствия находится, примерно, 20-25% территории горных и предгорных районов.

Обладая большой массой и высокой скорос​тью передвижения, сели разрушают здания, доро​ги, гидротехнические и другие сооружения, вы​водят из строя линии связи, электропередачи, уничтожают сады, заваливают пахотные земли, приводят к гибели людей и животных. Большой ущерб нанесли селевые потоки в мае 1976 года в Таджикистане ряду городов и населенных пунк​тов.

Сель не зря называют "драконом гор", его дикую силу и ярость не раз приходилось испы​тывать алмаатинцам. Много лет, сил и средств истрачено на то, чтобы снять извечную в этих ме​стах селевую опасность. Но в то время, когда спе​циалисты укрощали "дракона" в горах, сель копил силы там, откуда его никогда не ждали. В ночь на 29 января 1988 года он ударил в предгорья из глу​бины степи: с высоты 80 метров обрушилось 200 миллионов кубометров песка, камня, грязи. Река превратилась в бурный ржавый поток. Вал селя словно щепку разнес железнодорожный железо​бетонный мост длиной в 115 метров, даже не ос​тавив опор. Был также разрушен автодорожный мост, пострадали зимовье животноводов, имелись человеческие жертвы.

Сель движется со скоростью до 10 м/с и бо​лее. Селевые потоки, как всякие стихийные явле​ния, надолго оставляют грустную память о себе. В действительности же число случаев происхож​дения селевых потоков в одном и том же русле невелика, так как для образования селя одних ин​тенсивных осадков недостаточно, необходима еще горная масса, которую можно было бы вов​лечь в поток воды. Горная масса для селей образу​ется из продуктов разрушения горных пород. На ее образование, в зависимости от пород, слагаю​щих склоны, уходит от 5 - б до 20 - 2 5 лет. Грязека-менные потоки проходят значительно реже, мел​кие и наносовидные - несколько чаще. Например, в зоне БАМа в результате дендрологических ис​следований установлено, что крупные селевые потоки проходят один раз в 20 лет, наносовидные - один раз в 3 - 5 лет.

Одной из разновидностей оползней являет​ся лавина (в переводе с латинского - опол​зень). Это снежный обвал массы снега на горных склонах, пришедший в движение, скользящий и низвергающийся с гор. Воз​никновение лавин возможно во всех горных рай​онах, где устанавливается устойчивый снежный покров.

Таким образом, лавина - это огромная снеж​ная масса, движущаяся со средней скоростью 20 -30 м/с, которая может возникнуть с небольшого оползня, размером в 25 - 30 метров при толщине

всего в 20 сантиметров. Но такой оползень в объе​ме 150 кубических метров (в зависимости от со​стояния снега) весит от 20 до 30 тонн! Можно только представить его разрушительную силу, когда он движется с горы.

Для схода снежных лавин необходимы снеж​ная масса и соответствующие климатические ус​ловия. Можно выделить три типа лавин:

• из свежевыпавшего снега (образуется во время и после снегопада);

• связанные с ломкой пластов снежного по​крова;

• возникшие из-за таяния снега.

Сила удара лавины варьируется от 2 до 50 тонн на квадратный метр. Много это или мало? Например, удар в 3 тонны на метр вызывает раз​рушение деревянных строений, а в 10 тонн на метр - вырывает с корнем взрослые деревья.

Лавины способствуют образованию селевых потоков, оползней, обвалов, наводнений. Сами лавины в некоторых случаях переходят в селевые потоки и играют значительную роль в подготов​ке и формировании селевых потоков.

В качестве домашнего задания учащимся можно предложить подготовить устный рассказ:

1. Что может случиться, когда начнет "спол​зать" гора?

2. Как я представляю лавину, движущуюся с горы.

Урок 2: "Предупреждение потерь". Учебные вопросы.
1. Оползни, сели и обвалы: меры, принимае​мые по их предупреждению и снижению потерь от их последствий.

2. Возможные варианты действий человека. Цели:
ознакомить учащихся с возможными вариан​тами борьбы и защиты людей от оползней, селей и обвалов.

Ход занятия.
Выслушав домашнее задание в виде устных рассказов ребят, учитель может поставить ряд проблемных вопросов:

1. Может ли человек противостоять этим очень опасным и грозным стихийным бедстви​ям?

2. Что можно сделать (предпринять) для уменьшения потерь?

3. Если человек попал в лавину, безнадежно ли его положение или можно как-то сопротив​ляться?


1. Для борьбы с селями поверхность земли закрепляют посадками леса, расширяют расти​тельный покров на ropныx склонах, особенно в местах зарождения селя, периодически пропус​кают воду с горных водоемов, устраивают проти-воселевые плотины, дамбы и другие защитные сооружения. Активное таяние снега можно пони​зить, если устроить дымовые завесы (экраны) с помощью дымовых шашек. Через 15 - 20 минут после задымления температура приземного слоя воздуха понижается и сток воды уменьшается на​половину.

Уровень воды, скопившейся в моренах (гор​ных озерах) и селехранилищах, уменьшают с по​мощью мощных насосных установок. Кроме того, в борьбе с селями широко применяются такие простейшие сооружения, как валы, канавы и тер​расы с широким основанием, которые устраива​ют, большей частью, в балках. Вдоль русел рек со​оружают защитные и подпорные стенки, полузап​руды и дамбы.

Эффективный способ борьбы - улавливание селевых потоков специальными котлованами, расположенными в руслах рек или в начальной части конуса выноса. Примером может служить гигантское селехранилище в урочище алмаатин-ского Медео.

Для своевременного принятия мер по орга​низации надежной защиты населения первосте​пенное значение имеет четко организованная система оповещения и предупреждения. На объектах и в районах, которым угрожают сели, организуется служба предупреждения. В ее зада​чи входит прогноз селя и оповещение о времени его появления. Однако надо учитывать, что вре​мени в таких случаях очень мало и население мо​жет быть предупреждено о грозящей ему опасно​сти всего лишь за десятки минут (реже за 2 часа и более).

Главная задача - спасти людей. Поэтому спа​сательные и аварийно-технические формирова​ния действуют совместно с медицинскими, извле​кают людей из обвалов, оказывают им первую медицинскую помощь. Население необходимо обеспечить водой, устроить проезды, восстано​вить дороги, гидротехнические и дорожные со​оружения, наладить работу коммунально-энерге​тических сетей.

2. Попавший в лавину должен, в первую оче​редь, сохранить самообладание и надежду на спа​сение. В начальной стадии надо попытаться уйти в сторону от снежного потока, двигая руками и ногами (имитируя плавание) для того, чтобы ос​таться на поверхности, стремясь "выплыть". При дальнейшем движении нужно подтянуть колени к животу и сжатыми в кулаки руками защитить лицо, рот и нос от снега (положение защиты у боксера), чтобы не задохнуться, одновременно

создавая около лица пустоту, позволяющую сво​бодно дышать. При остановке лавины определить свое положение (где верх и низ); набрать слюну и дать ей вытечь изо рта - это позволит вам узнать, где низ; начать, по возможности, продвигаться в противоположную сторону; сохранять спокой​ствие, силы и воздух; не считать свое положение безнадежным; не терять уверенности в своем спа​сении. Не спать, а бороться со сном всеми сила​ми.
Известны случаи, когда засыпанных лавиной спасли через несколько суток, а одна группа была найдена на 11-й день, причем все участники ос​тались живы. Попавший в лавину может кричать только тогда, когда он слышит над собой голоса или шаги участников поиска, так как звук из глу​бины снежной толщи слышен только в непосред​ственной близости.
Для предупреждения опасности необходимо помнить:
• никогда не подвергайте себя риску в го​рах сразу же после сильного снегопада, не пере​двигайтесь по склонам, наклон которых состав​ляет свыше 30 градусов;
• преодолевайте склоны на возможно боль​шей высоте, перемещайтесь рано утром и с боль​шой осторожностью;
• носите с собой электронные поисковые приборы;
• получайте информацию о лавинах из спе​циальных бюллетеней.
В качестве домашнего задания можно пред​ложить учащимся ответить на вопросы:
1. Можно ли предотвратить потери от ополз​ней, селей и обвалов? Если да, то как?
2. Если человек попал в лавину, безнадежно ли его положение? Если нет, то что можно пред​принять?
8 КЛАСС ТЕМА 2: Пожары и взрывы".
Урок 1: "Характеристика пожаров и взрывов". Учебные вопросы:
1. Краткая характеристика пожаров и взры​вов.
2. Вероятные причины их возникновения.
3. Профилактика пожаров и взрывов. 

Цель:
ознакомить учащихся с двумя видами аварий - пожары и взрывы.

Ход занятия.
Прежде, чем приступать к изложению ново​го материала, преподаватель закрепляет пройден​ный материал и плотно связывает предыдущую тему с новой.
1. Пожар - это огонь, вышедший из-под конт​роля человека. Пожары приносят громадные убытки, а часто ставят под угрозу и человеческие жизни. Они возникают по разным причинам. Са​мовозгораются такие химикаты, как скипидар, камфора, нафталин. Пожары возможны всюду - на предприятиях, на объектах сельского хозяйства, в учебных заведениях, в дошкольных учреждени​ях и в жилом секторе.
Каждые 4-5 минут (по статистике) в нашей стране вспыхивает пожар. Ежегодно в дым и пепел превращаются ценности стоимостью около миллиона рублей (цены до 1991 года). Каждый час в огне гибнет человек и около двадцати получа​ют ожоги и травмы.
Только в 1990 г. произошло 27 тыс. пожаров. В огне погибло 10 тыс. человек и среди них 2800 детей. Еще больше обожженных и калек.
Как правило, пожары и взрывы неразделимы. Иногда взрывы являются причинами пожара и наоборот, во время пожара возможны взрывы, например, там, где в больших количествах при​меняются углеводородные газы (метан, этан, про​пан). Взрываются котлы в котельных, газовая ап​паратура, продукция и полуфабрикаты химичес​ких заводов, пары бензина и других компонентов. Пожароопасна мука на мельницах, пыль на эле​ваторе, сахарная пудра на сахарных заводах, дре​весная пыль на деревообрабатывающих предпри​ятиях, скопившийся газ в шахтах. Взрываются склады боеприпасов в воинских частях.
Возможны взрывы в жилых помещениях, ког​да люди забывают выключить газ или не следят за приготовлением пищи на газовой плите, где кипящая вода может в любой момент погасить пламя газовой горелки. И тогда он постепенно заполняет помещение. Придя на кухню, человек включает свет, при этом в выключателе всегда происходит искра, которой достаточно, чтобы произошел мощный взрыв. При этом гибнут люди, уничтожается имущество, разрушается зда​ние...
Для того, чтобы пожар начался, должны со​впасть три условия: наличие горючего материа​ла, необходимое количество кислорода для под​держания горения и источник тепла, необходи​мый для зажигания. По своему характеру пожары можно условно разделить на локальные (местно​го значения), крупномасштабные и катастрофи​ческие.
Локальные - это те пожары, которые возни​кают в отдельных зданиях предприятий, домах, учреждениях и которые можно ликвидировать в течение часа или нескольких часов.
Крупномасштабные - это такие, которые ох​ватывают одновременно несколько цехов (или один крупный) на предприятии, несколько до​мов, буровые вышки, нефтехранилища и др., на​носят крупный материальный ущерб и с которым можно справиться в течение суток и более, при​меняя значительное количество техники. К при​меру, пожар на КАМАЗе, который продолжался в течение недели.
Катастрофические - это пожары на предпри​ятии и (или) на транспорте, во время него гиб​нет большое количество людей. К таким пожарам можно отнести крупнейшую катастрофу в Баш​кирии в 1989 году.
2. При рассмотрении данного вопроса пре​подаватель может показать распространенный плакат "от чего происходит пожар".
Причин очень много. В процессе производ​ства при определенных условиях становятся опасными и возгораются древесная, угольная, алюминиевая, мучная, зерновая пыль, а также пыль хлопка, льна, пеньки. Из-за элементарной безграмотности, халатности и безответственно​сти летом 1985 года произошел пожар в гостини​це "Космос". Тонкий хлопковый пух, который об​разовался после многочисленной стирки и суш​ки белья в гостиничной прачечной, забил венти​ляционную шахту. Работники решили избавить​ся от пуха при помощи огня, забыв, что он горит как порох. И вот, как только они подожгли пух, произошел взрыв... 8 человек получили ожоги, ущерб от пожара составил 45 тыс. рублей (по це​нам до 1991 г.).
Лето - время наиболее частых пожаров в ле​сах, на торфяниках, на полях, а зимой - в жилых зданиях, на предприятиях. Чаще всего пожары в помещениях происходят от беспечности, не​брежности и просто недисциплинированности людей. Нельзя бросать горящие спички, окурки, пользоваться неисправными отопительными электроприборами и делать их самим. Никогда не следует пользоваться "жучком", абажуром из бу​маги и других легковоспламеняющихся матери​алов. Состояние электросетей и приборов, газо​проводов (газовых плиток) надо систематически проверять, а порванные, оголенные или изношен​ные электрические шнуры немедленно заменять. В одну розетку не следует включать большое ко​личество потребителей тока. Причиной пожара может быть и перегоревший телевизор. Нельзя мыть двигатель машины бензином.
3. Этот вопрос учителю лучше дать учащимся под диктовку.

Основные принципы пожарной безопасности
1. Вовлечение наибольшего числа людей в деятельность противопожарной охраны.

2. Распоряжения пожарной инспекции име​ют силу закона уже при строительстве зданий.

3. Неукоснительное выполнение всех проти​вопожарных правил и инструкций в любом об​щественном месте, дома и на работе, особенно при использовании электроэнергии и термичес​кой обработке, а также при транспортировке и складировании огнеопасных веществ.

Необходимо следующее:
• знать способы тушения пожара и учиты​вать то, что в первую очередь для его тушения до​статочно одной чашки, во вторую - три ведра, а в третью не хватит и тонны;

• иметь всегда запас средств пожаротушения;

• помнить, что порядок и внимательное ис​пользование газа, электричества, нагревательно​го и бытового оборудования - необходимые пре​досторожности для предотвращения пожара;

• ни в коем случае не складировать баллоны с газом и горючие жидкости в подвале, на балко​не, чердаке;

• не ставить газовые нагревательные колон​ки в непроветриваемых помещениях;

• любое оборудование, связанное с газом или электричеством, должен устанавливать спе​циалист;

• утюг, электроплитки, печки и другое обо​рудование следует устанавливать на огнестойкие материалы, на расстояние не менее 60 см от ме​бели и занавесок;

• не допускать попадания воды в розетку, т.к. может произойти короткое замыкание, а от него пожар;

• соблюдать осторожность при пользовании свечами.

В гараже:
• нельзя держать в закрытом гараже заведен​ную машину;

• в случае утечки масла или бензина немед​ленно устраните неисправность, а это место вы​сушите;

• не храните в гараже легковоспламеняющи​еся жидкости.

В общественных местах:
• курите только в отведенных местах;

• ни по каким причинам не блокируйте сна​ружи аварийные выходы;

• входя в кинотеатры, рестораны, универма​ги и т. д., заметьте, где находятся запасные выхо​ды и огнетушители.

В заключение преподавателю целесообразно опросить тех учащихся, которые пережили или были свидетелями пожара.

Вопросы для повторения.
1. Дать характеристику пожарам.

2. Причины возникновения пожаров.

3. Причины взрывов. 

Урок 2: "Средства защиты при пожаре". Учебные вопросы:
1. Средства пожаротушения.

2. Правила пользования ими. 

Цели:
• ознакомить учащихся со средствами защи​ты и пожаротушения;

• научить правилам пользования ими. 

Ход занятия.
Готовясь к этому уроку, учитель принимает все меры, чтобы на занятии были основные сред​ства пожаротушения (огнетушители, накидка).

1. При рассмотрении первого вопроса необ​ходимо остановиться на основных средствах по​жаротушения.

К ним относятся:

1. Гидрант, который устанавливается внутри всех общественных зданий, за исключением скла​дов, где находятся материалы, реагирующие на воду (бензин, солярка). Он должен находиться в легкодоступных местах и всегда быть готовым к использованию. Принцип действия гидранта зак​лючается в подаче больших объемов воды, когда горят обычные материалы. Им нельзя пользовать​ся в случаях возгорания электроаппаратуры, на​ходящейся под напряжением, горючих жидко​стей и для залива веществ, которые при реакции с водой выделяют токсичные или горючие газы (сода, калий, карбид кальция).

2. Огнетушители. Они бывают разных типов, но все используются для ликвидации пожара в самом его начале. Для достижения наилучшего результата необходимо:

• выбрать тип огнетушителя, наиболее под​ходящего к потенциально возгорающемуся мате​риалу и к условиями его применения;

• найти такое место расположения огнету​шителя, чтобы иметь его всегда под рукой;


• число огнетушителей должно соответство​вать потенциальным размерам пожара и зоне, которая должна находиться под контролем.

В настоящее время существуют следующие типы огнетушителей: химически-пенные и воз​душно-пенные; углекислотные; порошковые руч​ные. В основе принципа тушения пожара лежит создание условий для прекращения горения. И они следующие:

• изоляция очага горения от воздуха (пен​ные огнетушители);

• разбавление негорючими газами кислоро​да (углекислотные и порошковые огнетушители);

• охлаждение очага горения до температу​ры ниже определенного предела (вода, пена);

• интенсивное торможение скорости хими​ческих реакций в пламени (порошковые огнету​шители).

Для достижения наибольшей эффективнос​ти действия огнетушителей, необходимо:

1. Приводить их в рабочее состояние недале​ко от места горения, чтобы не терять огнегасящие вещества.

2. Действовать быстро, так как работают они малое время (пенные 60 - 80 с, углекислотные 25-45с, порошковые 10 -15 с).

3. При тушении твердых веществ и предме​тов пенными огнетушителями направлять струю в места наиболее интенсивного горения, посте​пенно сбивая огонь сверху вниз.

4. Разлитую жидкость начинать тушить с кра​ев, постепенно покрывая пеной горящую повер​хность.

5. При тушении горящих веществ порошко​выми огнетушителями следует покрыть порош​ком всю поверхность.

Огнетушитель химически-пенный ОХП-10 и огнетушитель химический воздушно-пенный ОХВП-10 применяются при тушении горючих материалов, за исключением электроустановок под напряжением. Принцип их действия основан на взаимодействии кислотной части заряда и щелочной с образованием углекислого газа и пены. Огнетушитель ОХВП-10 отличается от ОХП-10 составом заряда и дополнительной на​садкой к спрыску для образования воздушно-ме​ханической пены.

ВИДЬ! И МАРКИ ОГНЕТУШИТЕЛЕЙ
Огнетушители порошковые прерывистого действия. Предназначены для тушения загорании бензина, дизельного топлива, лаков, красок и дру​гих горючих жидкостей, а также электроустано​вок под напряжением до 1000 вольт.

Техническая характеристика
Наименование показателей           Значение показателей по маркам огнетушителей 

                                                                                        ОП-2     ОП-2Б      0/7-5     ОП-8Б1
Емкость баллона (л) Рабочее давление (мПа) Продолжительность выхода струи (с) Площадь тушения

8
2
5
8
1
0,75
1,2
1,1
10
15
12-15
25
0,41
0,41
1,1
1,1
Огнетушители углекислотные. Используются для тушения загорании различных веществ и ма​териалов, а также электропроводки при напряжении до 1000 вольт.
Техническая характеристика
Наименование показателей
Значение показателей по маркам огнетушителей

                              ОУ-2         ОУ-5         ОУ-8
Вместимость баллона (л) Рабочее давление (МПа) Время выхода струи (с)
2
   5
    8
5,8-6
 15
 15
15
 15
 20
Огнетушители воздушно-пенные. Применяются для тушения загорании жидких и твердых веществ и материалов, за исключением щелочных и щелочно-земельных материалов и их сплавов, а также для тушения загорании электрооборудования под напряжением.
Техническая характеристика
Наименование показателей           Значение показателей по маркам огнетушителей 

                                                                               ОВП-5             ОВП-10
Вместимость баллона (л) Длина струи (м)                                                                   

Продолжительность действия (с) Площадь тушения (кв. м) 

Рабочий газ

 Огнетушащее вещество                                                                                                  
   10

3                     4,5

20 4,5

0,4                   0,5                  

СО2                 СО2

5-6% раствор пенообразователя ПО-1                          

Внутри помещений пожарные краны размещаются в шкафчиках под стеклом. У каждого должен быть пожарный рукав длиной 10, 15, 20 метров и пожарный ствол. При пожаре один конец рукава необходимо примкнуть к стволу, другой к пожарному крану. Расчет по развертыванию и подаче воды к очагу пожара состоит из двух человек: один работает со стволом, второй подает воду от крана.

2. При рассмотрении второго вопроса преподаватель практически показывает приемы пользова​ния различными огнетушителями.

Вопросы для повторения.
1. Какие вы знаете средства пожаротушения?

2. Какие бывают огнетушители?

3. Рассказать о химически-пенных огнетуши​телях.

4. Что представляют собой углекислотные огнетушители?

5. Что надо знать о порошковых огнетушите​лях?

6. Показать порядок включения в работу ог​нетушителя.

Урок 3: "Действия населения при пожаре". Учебные вопросы:
1. Действия населения (учащихся) при угро​зе возникновения взрыва и пожара.

2. Правила безопасного поведения. Цели:
• научить учащихся правильным действиям при возникновении пожара и угрозе взрыва;

• дать рекомендации по безопасному пове​дению в случае пожара.

Ход занятия.
Преподаватель сообщает, что технологичес​кий процесс все больше выходит из-под контро​ля человека, что создает для него различные опас​ности. Одной из них является загрязнение среды обитания из-за обширных выбросов во время ава​рий на предприятиях. Значительно меньше было бы пострадавших, если были бы своевременно приняты меры по оповещению населения о над​вигающейся опасности.

До недавнего времени не было специальных сигналов, которые бы предупреждали о подобных чрезвычайных ситуациях, хотя все сознавали:

нельзя оставлять людей в неведении, если мы рас​считываем на разумные и осознанные действия, хотим избежать негативных явлений.

Преподаватель приводит ряд примеров, ко​торые подтверждают вышесказанное.

1).31 августа 1990 года в одном из районов Тихоокеанского побережья, на складе боеприпа​сов начали рваться снаряды. Сообщить населе​нию о беде не было возможности - оповещение в поселке не налажено. Взрывы застали людей врас​плох. Всю ночь депутатам местного Совета и офи​церам части пришлось ездить по поселку, разъяс​нять ситуацию и уводить людей в укрытия и под​валы.

2. Утром 12 сентября 1990 года в г. Усть-Ка​меногорске на заводе ядерного топлива, в одном


из цехов произошел сильный взрыв, начался по​жар. Пылегазовые облака, образовавшиеся после взрыва, растеклись по городу, накрыв район, где расположены 23 школы, 42 дошкольных учреж​дения и проживает около 120 тыс. человек. Об ава​рии сообщили в штаб ГО города. Руководство го​рода и области растерялось. Штаб ГО на свой страх и риск через два с половиной часа после аварии передал по радио заготовленную инфор​мацию, которая не соответствовала сложившей​ся ситуации. В результате чего комбайнеры, уби​равшие урожай на полях в 100 км от города, ус​лышав ее, ушли с работы, спасаясь от "радиоактив​ного облака". Пришлось быстро составлять дру​гой текст, но время было потеряно.

3. Преподаватель приводит и положитель​ный пример - 4 июня 1988 года в 9 часов 30 ми​нут на железнодорожной станции Арзамас-1 взорвался вагон со взрывчатым веществом. Взрыв потряс весь город. Но уже через 17 минут (в 09:47) по распоряжению начальника ГО по местному радио передали первую информацию о случив​шемся. В городе без паники, без суеты приступи​ли к спасательным работам.

С 19б9 года существует новая система опове​щения. В случае опасности включаются сирены, их рев сопровождается прерывистыми гудками предприятий. Это и есть новый сигнал ГО: "Вни​мание всем!". Услышав звук сирен, надо немедлен​но включить телевизор, радиоприемник, репро​дуктор и слушать сообщение местных органов власти или штаба ГО и действовать по их указа​нию до окончания ликвидации последствий ава​рии.

Какая информация может поступить по ка​налам связи? Штаб ГО Ульяновской области пред​лагает такую: "Внимание, говорит штаб ГО горо​да. Граждане! Произошла авария на хлопчатобу​мажном комбинате с выбросом хлора - сильно​действующего ядовитого вещества. Облако зара​женного воздуха распространяется в направле​нии... В зону химического заражения попадают следующие кварталы города и населенные пунк​ты области... Людям, оказавшимся в зоне зараже​ния, немедленно покинуть дома, учреждения, предприятия, учебные заведения и выходить в безопасные места по кратчайшему маршруту, пер​пендикулярно направлению ветра. Прежде, чем выходить из помещения, наденьте ватно-марлевую повязку, предварительно смочив ее водой или 296 раствором питьевой соды. Если вы не успели до подхода зараженного воздуха покинуть поме​щение, то укройтесь в нем - плотно закройте две​ри, окна, форточки, предотвратите доступ возду​ха извне. Проинформируйте о случившемся и по​рядке действий соседей. В дальнейшем действуй​те в соответствии с указаниями штаба ГО и мест​ного Совета. Следите за нашими сообщениями".

2. Приступая к рассмотрению данного воп​роса, преподаватель объясняет, что на первом уроке по этой теме они рассматривали некоторые рекомендации по профилактике пожаров и взры​вов, сейчас же рассмотрят некоторые правила по безопасным действиям в условиях, когда несчас​тье произошло.
Итак, необходимо всегда помнить:
• никогда нельзя бежать наугад и мешкать на выходе;
• прежде, чем что-то сделать, надо внима​тельно изучить ситуацию;
• человеческая жизнь важнее любого имуще​ства, поэтому спасать в первую очередь необхо​димо людей, особенно детей;
• дети, испугавшись пожара, могут прятать​ся в самых укромных местах, например, под кро​ватью и почти всегда не отзываются на незнако​мые голоса;

• если не удается сбить пламя, надо посте​пенно отступать, но стараться держать огонь под контролем;
• нельзя исключать возможности обвалов и разрушений;
• не подаваться панике, рациональное пове​дение представляет гораздо больше возможнос​тей для выживания;
• если нет возможности спастись самому, следует лечь на пол, где меньше дыма и больше кислорода (в углах);
• дым и токсичные газы опаснее языков пла​мени.
Вопросы для повторения.
• 1. Какими же должны быть действия людей при угрозе возникновения взрывов, пожаров?
2. Какими правилами должен пользоваться каждый, чтобы сохранить свою жизнь?
