                                                                               Тематическое планирование разработано

                                                                            на основе государственной программы

                                                                            для общеобразовательных учреждений

                                                                                 «Основы безопасности жизнедеятельности

                                                                                   I – XI класс».М. «Просвещения»              и

                                                                                   в соответствии  с содержанием учебников                   

                                                                                   по ОБЖ(авторы: Литвинов Е.Н., Смирнов 

                                                                                   А.Т., Фролов М.П., Вихорева  Т.С., 

                                         Погорелова Е.О.).                                                                                                                     

Тематическое планирование

уроков ОБЖ в параллели 5-х классов.

	№п/п
	Название темы
	Класс, дата проведения 

	
	
	
	
	

	Раздел: Безопасность и защита человека в чрезвычайных  ситуациях



	1.
	Что такое чрезвычайная ситуация?


	
	
	

	2.
	Город как источник опасности.

	
	
	

	3.
	Системы обеспечения безопасности.

	
	
	

	4.
	Ситуации аварийного характера в жилище.

	
	
	

	5.
	Угарный газ. Утечка газа.

	
	
	

	6.
	Затопление жилища. Разрушение здания.

	
	
	

	7.
	Системы оповещения при пожаре. 

Средства пожаротушения.

	
	
	

	8.
	Практическое задание №1: Отработка действий  учащихся в условиях возникновения пожара.

	
	
	

	9.
	Практическое задание №2: Устройство и виды огнетушителей. Действия с огнетушителем при возникновении пожара.

	
	
	

	10.
	Средства бытовой химии.

	
	
	

	11.
	Отравление медикаментами. Оказание первой медицинской помощи.

	
	
	

	12.
	Чрезвычайные ситуации на транспорте.

	
	
	

	13.
	Чрезвычайные ситуации в метро.

	
	
	


	14.
	Чрезвычайные ситуации на железной дороге.

	
	
	

	15.
	Опасные ситуации на водном транспорте. Средства спасения на воде.


	
	
	

	16.
	Пожары на суднах.

	
	
	

	17.
	Чрезвычайные ситуации на авиационном транспорте.


	
	
	

	18.
	Чрезвычайные ситуации криминогенного характера в жилище.


	
	
	

	19.
	Основные способы защиты жилища от проникновения посторонних.


	
	
	

	20.
	Чрезвычайные ситуации криминогенного характера вне жилища.


	
	
	

	21.
	Самооборона. Юридическая защита прав личности.


	
	
	

	22.
	Эвакуация при пожаре и панике. Индивидуальные средства защиты органов дыхания и кожи.


	
	
	

	23.
	Практическое задание №3: Отработка последовательных действий при экстренной  эвакуации из здания. Правила пользования противогазом.


	
	
	

	24.
	Безопасное поведение школьников.


	
	
	

	25.
	Ледоход. Водоемы.


	
	
	

	26.

27.
	Ситуации локального характера, связанные с экологическими нарушениями.


	
	
	

	Раздел: Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей.



	28.
	Виды кровотечений, ран; степени ожогов.


	
	
	

	29.


	Практическое задание №4: Правила оказания первой медицинской помощи при кровотечениях, ожогах.


	
	
	

	30.
	Практическое задание №5:Способы временной остановки кровотечений. Правила наложения резинового жгута.


	
	
	

	31.
	Первая помощь при укусах насекомых, змей, собак и кошек.


	
	
	

	32.
	Урок обобщения, и систематизация знаний. Контрольный тест по вопросам изученных тем.


	
	
	

	33.

34.
	Резерв.

Выработка навыков оказания первой медицинской помощи. 


	
	
	


Тематическое планирование

уроков граждановедения в 5-х классах.

                                                                                Учебник Я.В. Соколова 

                                                                                   «Граждановедение»

	№п/п
	Название темы
	Класс, дата проведения 

	
	
	
	
	

	1.
	Урок знакомства.


	
	
	

	2.
	От чего зависят поступки человека.


	
	
	

	3.
	Гражданин. Обыватель.


	
	
	

	4.
	Права человека и гражданина.


	
	
	

	5.
	Урок-  диспут   «Настоящий гражданин»


	
	
	

	6.
	Общество.


	
	
	

	7.
	Нация.

 
	
	
	

	8.
	Семья.


	
	
	

	9.
	Нормы жизни в обществе.


	
	
	

	10.
	Урок – практикум «Об обществе людей»


	
	
	

	11.
	Достоинства и недостатки человека.


	
	
	

	12.
	Честь.


	
	
	

	13.
	Жадность.


	
	
	

	14.
	Зависть.


	
	
	

	15.
	Конкурс сочинений «Красота спасет мир!»


	
	
	

	16.
	Власть.


	
	
	

	17.
	Государство.


	
	
	

	18.
	Федерация.


	
	
	

	19.

20.
	Флаг. Герб. Гимн.

	
	
	

	21.
	Урок – обобщения: «О государстве»


	
	
	

	22.

23.
	Правонарушения. 

Знакомство с уголовным кодексом РФ.


	
	
	

	24.

25.
	О вреде курения.
	
	
	

	26.

27.
	О вреде пьянства.
	
	
	

	28.

29.
	О вреде наркомании.
	
	
	

	30.

31.
	Как бороться с вредными привычками.
	
	
	

	32.
	Обобщение изученного.


	
	
	

	33.


	Урок – зачет по курсу граждановедения.
	
	
	

	34.
	Резерв.


	
	
	


Тематическое планирование

уроков ОБЖ в параллели 6-х классов.

	№п/п
	Название темы
	Класс, дата проведения 

	
	
	
	
	

	Раздел: Безопасность и защита человека в чрезвычайных  ситуациях



	1.
	Экстремальные ситуации в природных условиях.


	
	
	

	2.
	Смена климатогеографических условий.


	
	
	

	3.
	Акклиматизация в горной местности.


	
	
	

	4.
	Акклиматизация на севере.


	
	
	

	5.
	Автономное существование человека в природных условиях.


	
	
	

	6.
	Правила поведения человека при попадании в ситуации вынужденного автономного существования.

(Если человек заблудился в лесу) 


	
	
	

	7.
	Преодоление страха и возможного стрессового состояния в ситуации: «Если человек отстал от группы».


	
	
	

	8.
	Сигналы бедствия и сигнальные средства.


	
	
	

	9.
	Ориентирование на местности.


	
	
	

	10.
	Выживание в природных условиях после аварии.


	
	
	

	11.
	Оборудование временного укрытия.


	
	
	

	12.
	Виды зимних укрытий.


	
	
	

	13.
	Временное укрытие в пустыне.


	
	
	

	14.
	Разведение костра. Типы костров.


	
	
	

	15.
	Обогрев внутри временного жилища.


	
	
	

	16.
	Как добыть воду. Обеспечение водой и пути преодоления отрицательного воздействия жажды.


	
	
	

	17.
	Питание. Обеспечение пищей и проблема выживания в условиях голодания.


	
	
	

	18.
	Лекарственные растения. Съедобные и несъедобные грибы.


	
	
	

	19.
	Рыбная ловля и охота. Приготовление пищи.


	
	
	

	Раздел: Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей.



	20.
	Медицинская аптечка. Профилактика возможных заболеваний.


	
	
	

	21.
	Практическое задание№1: первая помощь при ударах, ссадинах и ушибах. Гематомы и их последствия.


	
	
	

	22.
	Практическое задание№2: первая помощь при травмах и переломах костей. Шины и способы их наложения.


	
	
	

	23.
	Практическое задание№3: транспортировка человека с переломом руки, ноги. Безносилочные способы.


	
	
	

	24.
	Практическое задание№4: первая помощь при укусах животных.


	
	
	

	25.
	Практическое задание№5: первая помощь утопающему. Основные способы искусственного дыхания.


	
	
	

	26.

27.
	Практическое задание№6: медицинская помощь при тепловом и солнечном ударах, обморожениях. Степени обморожения.


	
	
	

	28.
	Попадание инородного тела в глаз, ухо, нос. Первая помощь.

 
	
	
	

	29.
	Урок обобщения и систематизации изученного.


	
	
	

	30.
	Контрольный урок.

(тестовая форма)

	
	
	

	31.
	Урок- практикум: «Срочно нужна помощь!» 

(практикум по всем изученным темам; форма организации уч. деятельности- групповая.


	
	
	

	32-

34
	Резерв.

Рецепты походных блюд. 

Обобщение изученного.


	
	
	


Тематическое планирование

уроков граждановедения в 6-х классах.

                                                                                Учебник Я.В. Соколова 

                                                                                   «Граждановедение»

	№п/п
	Название темы
	Класс, дата проведения 

	
	
	
	
	

	1.
	Урок знакомства.

Человек среди людей.


	
	
	

	2.

3.
	Ребенок и его права.


	
	
	

	4.
	Человек в семье.


	
	
	

	5.
	Мораль и право.


	
	
	

	6.
	Равноправие граждан.


	
	
	

	7.
	Урок – практикум: «Человек в обществе»


	
	
	

	8.
	Диктатура.


	
	
	

	9.

10.
	Демократия.


	
	
	

	11.
	Для чего нужен суд.


	
	
	

	12.
	Для чего нужна армия.


	
	
	

	13.
	Урок – обобщения: «О государстве».


	
	
	

	14.
	Совесть.


	
	
	

	15.
	Доброта и гуманность.


	
	
	

	16.
	Злобность и жестокость.


	
	
	

	17.
	Национализм и фашизм.


	
	
	

	18.

19.
	Урок – практикум: «Достоинства и недостатки человека».


	
	
	

	20.
	Для чего нужны реформы.


	
	
	

	21.
	Что такое рыночная экономика?


	
	
	

	22.


	Какая армия нам нужна.


	
	
	

	23.
	Какой суд нам нужен.


	
	
	

	24.
	Урок – обобщения: «Реформы в обществе и государстве».


	
	
	

	25.
	О жизни и смерти.


	
	
	

	26.

27.
	Анализ повести А.С. Пушкина «Выстрел».


	
	
	

	28.

29.
	Здоровье человека. ЗОЖ.


	
	
	

	30.

31.
	Токсикомания и наркомания.


	
	
	

	32.

33.
	Урок – зачет: Закрепление и систематизация изученного.


	
	
	

	34.
	Резерв.


	
	
	


Тематическое планирование

уроков ОБЖ в параллели 7-х классов.

	№п/п
	Название темы
	Класс, дата проведения 

	
	
	
	
	

	Раздел: Безопасность и защита человека в чрезвычайных  ситуациях



	1.
	Землетрясение. Их происхождение.


	
	
	

	2.
	Основные параметры землетрясений. Их последствия.


	
	
	

	3.
	Правила безопасного поведения во время землетрясений. Меры по снижению потерь и ущерба.


	
	
	

	4.
	Моретрясения. Цунами. Меры обеспечения безопасности при цунами.


	
	
	

	5.
	Происхождение обвалов и оползней. Их характеристика.


	
	
	

	6.
	Последствия обвалов и оползней. Меры по снижению потерь и ущерба от обвалов и оползней.


	
	
	

	7.
	Происхождение селей. Прогнозирование и уменьшение селевой опасности.


	
	
	

	8.
	Рекомендации по действиям при угрозе схода оползней, селей и обвалов.


	
	
	

	9.
	Урок – зачет.


	
	
	

	10.
	Бури, ураганы, смерчи. Происхождение и оценка.


	
	
	

	11.
	Виды и последствия бурь, ураганов, смерчей.

	
	
	

	12.
	Меры по обеспечению безопасности при угрозе бурь, ураганов, смерчей.


	
	
	

	13.
	Действия населения при угрозе и во время ураганов, бурь и смерчей.


	
	
	

	14.
	Наводнения и их последствия.


	
	
	

	15.
	Меры по защите от наводнений.


	
	
	

	16.
	Рекомендации по действиям при угрозе и во время наводнений.


	
	
	

	17.
	Урок – зачет.


	
	
	

	18.
	Пожарная безопасность в лесу. Виды лесных пожаров, причины их возникновения.


	
	
	

	19.
	Последствия и профилактика лесных и торфяных пожаров.


	
	
	

	20.
	Меры безопасности в зоне лесных пожаров и при их тушении.

Урок- зачет по теме: «Лесные и торфяные пожары».


	
	
	

	Раздел: Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей.



	21.
	Использование известных лекарственных растений при лечении и профилактике заболеваний.


	
	
	

	22.
	Ядовитые растения, грибы. Симптомы отравлений.


	
	
	

	23.
	Практическое задание№1: первая медицинская помощь при отравлениях различной этимологии.


	
	
	

	24.
	Виды наружного кровотечения. Способы его остановки. Правила наложения жгута.


	
	
	

	25.
	Виды ран, их обработка. Виды и способы наложения стерильных повязок. Асептика и антисептика.


	
	
	

	26.

27.

28.
	Практическое задание№2,3,4:Первая медицинская помощь при ранениях и травмах. Техника наложения стерильных повязок(бинтовых, косыночных, подручными средствами) на голову, грудь, конечности.


	
	
	

	29.
	Практическое задание№5: Первая медицинская помощь при переломах.


	
	
	

	30.
	Эвакуация пострадавших. Основы безносилочного переноса пострадавших.


	
	
	

	31.
	Виды узлов и способы их вязки.


	
	
	

	32.


	Практическое задание№6:Отработка действий при экстренной эвакуации пострадавших.


	
	
	

	33.
	Урок – зачет.


	
	
	

	34.
	Обобщение изученного.


	
	
	


Тематическое планирование

уроков граждановедения в 7-х классах.

                                                                Учебник Я.В. Соколова 

                                                                 «Граждановедение»

                                                                учебник Я.В. Соколова,

                                                                                           Д.В. Колесова, С.В. Максимова 

                                                                             «Наш выбор: без наркотиков»,

                                                                              М, НВЦ «Гражданин», 2002г.

	№п/п
	Название темы
	Класс, дата проведения 

	
	
	
	
	

	1.
	Урок знакомства.


	
	
	

	2.

3.
	Социальная опасность преступности(сколько стоит спокойная жизнь).


	
	
	

	4.

5.
	Правонарушение и преступление. Сущность, отличие.


	
	
	

	6.

7.
	Вина как обязательный компонент преступления.


	
	
	

	8.
	Ответственность.


	
	
	

	9.

10.
	Взыскания и наказания как результат наступления юридической ответственности.


	
	
	

	11.

12.
	Практикум «Правонарушения и преступления» (анализ правовых фактов)


	
	
	

	13.
	Криминология.


	
	
	

	14.
	Аморализм.


	
	
	

	15.
	Бездуховность.


	
	
	

	16.
	Безнаказанность.

Практикум: «Причины правонарушений» (анализ материалов средств массовой информации).


	
	
	

	17.
	Человек и его здоровье.


	
	
	

	18.


	Легкомыслие- враг здоровья.
	
	
	

	19.
	Радости или страдания.


	
	
	

	20.
	О вере, надежде, любви.


	
	
	

	21.
	Красота или уродство.


	
	
	

	22.


	О красоте человеческой души.


	
	
	

	23.
	Сила или слабость.


	
	
	

	24.
	О внутренней силе человека.


	
	
	

	25.
	Корыстные преступления.


	
	
	

	26.


	Вымогательство.


	
	
	

	27.
	Некорыстные преступления. Преступления против чести и достоинства.


	
	
	

	28.


	Преступления против половой неприкосновенности, против здоровья и жизни.


	
	
	

	29.
	Практикум: «Мой выбор! Преступления против личности и собственности».


	
	
	

	30.


	Как попадают в преступную группу.


	
	
	

	31.
	Ответственность за групповые преступления.


	
	
	

	32.


	Правопорядок. Милиция.
	
	
	

	33.
	Принципы демократического судопроизводства.


	
	
	

	34.
	Смертная казнь «за» и «против».


	
	
	


Тематическое планирование

уроков ОБЖ в параллели 8 – х классов

	№ п/п
	Название темы
	Класс,  дата проведения 

	
	
	8 а 
	8 б 

	
	1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного происхождения, защита населения от их последствий 
	
	

	1.1.
	Производственные аварии и катастрофы 


	
	

	1.
	Понятие аварии, катастрофы, ЧС техногенного характера.
	
	

	2.
	Краткая характеристика и основные причины техногенных аварий.
	
	

	1.2.
	Пожары и взрывы


	
	

	3.
	Пожары.


	
	

	4.
	Взрывы.


	
	

	5.
	Условия и причины возникновения пожаров и взрывов.
	
	

	6.
	Последствия пожаров и взрывов. Меры пожарной безопасности
	
	

	1.3.
	Аварии с выбросом сильно действующих ядовитых веществ 
	
	

	7. 
	Химические вещества и опасные объекты.


	
	

	8. 
	Характеристика АХОВ и их поражающие факторы.
	
	

	9. 
	Возможные последствия при авариях на химически опасных объектах.
	
	

	10.
	Правила поведения и действия населения при авариях на ХОО
	
	

	11. 
	Характеристика поражений аварийно-химическими опасными веществами.
	
	

	12.
	Первая помощь пострадавшим от АХОВ.


	
	

	1.4.
	Аварии с выбросом радиоактивных веществ
	
	

	13. 
	Радиоактивность и радиационно опасные объекты  
	
	

	14.
	Ионизирующее излучение.


	
	

	15. 
	Естественная радиоактивность. 


	
	

	16. 
	Характеристика очагов поражения при радиационных авариях и принципы защиты от ионизирующего излучения.
	
	

	17. 
	Правила поведения населения при радиоактивных авариях.
	
	

	1.5.
	Гидродинамические аварии


	
	

	18.
	Гидродинамические аварии и гидрохимические сооружения.
	
	

	19.
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